JADŁOSPIS            P -40                                          28.X.2024  ---31.X.2024R.                                                
PONIEDZIAŁEK ;  ŚNIADANIE-  BUŁKA  Z  MASŁEM I  SZYNKĄ Z INDYKIEM ,POMIDORY  KOKTAJLOWE,  OGÓREK ZIELONY , RZODKIEWKA – HERBATA  Z/C  ,WODA N/G                                 II ŚNIADANIE---SOK   OWOCOWY           
   Alergeny ; 1-3-7
OBIAD –ZUPA   KOPERKOWA   NA WYWARZE  JARZYNOWYM  Z RYŻEM -ŚMIETANA  18%           alergeny  ;  7,9
 DANIE;  PENNE W SOSIE ZIOŁOWYM  ZE  SZPINAKIEM I SEREM  WP , SURÓWKA  Z SAŁATY LODOWEJ NA OLIWIE Z OLIWEK ,KOMPOT Z ARONII  Z/C                PODWIECZOREK   ;  KEFIR  SOKÓLSKI [ KUBECZEK 150g PORCJA]                          
   Alergeny ; 1-3-7-9
WTOREK ;ŚNIADANIE --  KANAPKA  Z MASŁEM I PASZTETEM  WP , PAPRYKA  CZERWONA, RUKOLA, ZIELONY OGÓREK  -  HERBATA  Z CYTRYNĄ  Z/C, WODA N/G,
II ŚNIADANIE ;  MARCHEW DO  CHRUPANIA , WINOGRONA
 alergeny;1,3,7                                                 
OBIAD  - ZUPA   JARZYNOWA Z KALAFIOREM   NA WYWARZE Z KURCZAKA                                    II DANIE ;  KASZA  PĘCZAK , GULASZ   Z  INDYKA  , SAŁATKA Z OGÓRKA KONSERWOWEGO  , KOMPOT OWOCOWY                          Alergeny;1,  3,9
PODWIECZOREK –  BUŁECZKI  CYNAMONKI  [ produkcja własna]
 alergeny; 1,3. 7
ŚRODA -ŚNIADANIE ;  CHAŁKA  Z MASŁEM I SERKIEM WANILIOWYM  , KAKAO NA GOTOWANYM MLEKU  ,HERBATA , WODA N/G     
alergeny ; 1,7
  II ŚNIADANIE ;  SOK  JABŁKOWY      
OBIAD -ZUPA  ROSÓŁ DROBIOWY [SKRZYDŁA INDYKA , KURCZAK] Z WARZYWAMI  Z MAKARONEM  , ZIEL. PIETRUSZKA        
 alergeny; 1,3,9
II DANIE ; ZIEMNIAKI , KOTLET MIELONY Z SZYNKI WP ,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY - KOMPOT  Z CZARNEJ PORZECZKI  Z/C                                                                       PODWIECZOREK –  JAŁKO                        alergeny; 1-3-7
CZWARTEK -ŚNIADANIE;KANAPKA Z MASŁEM I PASTĄ Z TUŃCZYKA , OGÓREK KONSERWOWY, POMIDOR, SAŁATA, HERBATA  ZIOŁOWA Z/C, WODA N/G   alergeny;1,4,7 
II ŚNIADANIE;  SOK  KUBUŚ                                                      
OBIAD-ZUPA   GROCHOWA  NA WYWARZE JARZYNOWYM   Z  GRZANKAMI
Alergeny ; 9                                                                                                                                                             IIDANIE;   KLUSKI NA PARZE Z MUSEM JABŁKOWYM  , SOS CZEKOLADOWY [ na bazie gorzkiego kakao]  -KOMPOT  WIELOOWOCOWY  B/C 
 alergeny;1,3,7 
PODWIECZOREK-  BANAN                                       


ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
Woda niegazowana jest podawana bez ograniczeń  


















