Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia choréb pasozytniczych (owsicy)
w Przedszkolu nr 40 w Bielsku- Bialej.
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Cel procedury:

(1 zapewnienie higienicznych warunkow pobytu dzieci w przedszkolu i eliminowanie ryzyka
zarazenia si¢ owsica.

"] ochrona przed rozprzestrzenieniem si¢ owsicy w placéwce,

] stwierdzenie u dziecka objawow choroby pasozytniczej typu owsica.

2. Zakres procedury: Procedura dotyczy postepowania w przypadku stwierdzenie owsicy
w przedszkolu.

3. Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialno$ci:

3.1. Rodzice (opiekunowie prawni): musza mie¢ $wiadomo$¢ konieczno$ci monitorowania na
biezaco czystosci skory wlasnego dziecka oraz obserwowania zachowan dziecka mogacych
$wiadczy¢ o chorobie pasozytniczej.

3.2. Nauczyciele: sa zobligowani do niezwtocznego zglaszania dyrektorowi przedszkola wszystkich
informacji dotyczacych pojawienia si¢ objawow zakazenia owsicg u podopiecznych, ktore zauwazyli
lub o ktérych dowiedzieli si¢ od rodzicow/prawnych opiekundw.

3.3. Pracownicy obslugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia, co do zauwazenia objawdw wystgpienia
owsicy w danej grupie nauczycielowi badz dyrektorowi placowki.

3.4. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkdéw pobytu
w przedszkolu, a pracownikom higienicznych warunkdéw pracy.

4. Opis procedury:

4.1. Aby zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dziecka w przedszkolu oraz chroni¢ przed
rozprzestrzenieniem si¢ owsicy w placéwce, zobowiazuje sie:

Rodzicow/ opiekunéw prawnych do:
1 regularnego monitorowania czystosci skory dziecka,
"] obserwacji zachowania dziecka mogacego §wiadczy¢ o chorobie pasozytniczej,

"] niezwlocznego zgloszenia wychowawcy wystapienia u dziecka choroby pasozytniczej typu
owsica.

Nauczycieli do:

1 niezwlocznego zglaszania dyrektorowi przedszkola wszystkich informacji dotyczacych
pojawienia si¢ objawow zakazenia owsicg u podopiecznych, ktore zauwazyli lub o ktorych
dowiedzieli si¢ od rodzicow/ opiekundw prawnych,
zwracania uwagi na przestrzeganie zasad higieny wsrod dzieci,

1 przeprowadzenia instrukcji prawidlowego mycia rak przez dzieci,
"1 podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsrdd dzieci 1 rodzicow.
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Pracownikow obshugi do:
1 niezwlocznego zglaszania dyrektorowi przedszkola podejrzen co do wystgpienia owsicy
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w danej grupie,

codziennego utrzymania czysto$ci pomieszczen (sanitariaty);
wietrzenia pomieszczen, w ktorym przebywaja dzieci i personel;
przestrzegania prawidtowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcja;
dokonywania codziennej dezynfekcji stoldw i sanitariatow;
systematycznego uzupetniania mydta i recznikow jednorazowych;
przestrzegania zasady zdrowego i higienicznego podawania positkéw,
systematycznego kontrolowania miejsca zabawy dzieci;

zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy i zabawy;
wspotpracy z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla
rodzicow i wychowankow;

4.2. Postepowanie w przypadku wystapienia choroby pasozytniczej na terenie placowki:
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Poinformowanie rodzicow dziecka o podejrzeniu wystgpienia choroby (dyrektor lub
wychowawca).

Niezwloczne odebranie dziecka z placéwki przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia (co najmniej 2 dni
po przyjeciu pierwszej dawki leku). Kuracje nalezy powtorzy¢ po dwoch tygodniach od
podania pierwszej dawki leku.

W przypadku wystapienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym,
dyrekcja placowki podejmuje wspolprace z opieka spoteczng w celu udzielenia wsparcia tym
rodzinom.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sg
potwierdzi¢ u lekarza, ze dziecko jest zdrowe i poinformowac¢ o tym nauczyciela lub dyrektora.
Poinformowanie catej spotecznosci przedszkolnej o wystapieniu choroby pasozytniczej
w przedszkolu.

Nauczyciel zawiadamia rodzicéw dzieci, u ktérych stwierdzono owsicg, o konieczno$ci
podjecia niezwlocznie zabiegéw higienicznych 1 kontakt z lekarzem lub farmaceutg w celu
dobrania odpowiednich lekow.

Wychowawca zapoznaje rodzicow ze sposobem dziatan, informuje tez o konieczno$ci
poddania si¢ kuracji wszystkich domownikow 1 monitoruje skuteczno$¢ dziatan, jednoczesnie
informuje dyrektora przedszkola o wynikach kontroli i skali zjawiska.

Pracownicy obslugi przeprowadzaja sprzatanie oraz dezynfekcj¢ sali przedszkolnej przy
uzyciu srodkow czystosci, parownicy i lampy bakterio- i wirusobdjczej.

5. Sposo6b prezentacji procedury:
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Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola i tablicy ogloszen
(w razie wystapienia choroby).

Zapoznanie rodzicdw z obowigzujaca w przedszkolu procedura.

Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z tre$cig procedury (potwierdzone
podpisem).

Postanowienia koncowe:

Za wdrozenie 1 nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy
przedszkola i rodzice.

Za zapoznanie pracownikéw i rodzicow/opiekundéw prawnych wychowankdéw z niniejszg



procedura odpowiada dyrektor przedszkola.

"] Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokona¢ z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek Rady Pedagogicznej dyrektor placowki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez
Rada Rodzicow.

1 Procedura wchodzi w zycie w dniu 03.11.2025 .

7. Podstawa prawna:

OJ

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 881 1 1019),

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2024 r. poz. 933);

1 Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz.

416)

8. Definicja choroby, objawy, leczenie, profilaktyka i zapobieganie chorobom pasozytniczym
typu owsica.

Owsica to jedna z najczestszych choréb pasozytniczych przewodu pokarmowego. Wystepuje
tylko u ludzi. Wywoluja ja owsiki — ok. jednocentymetrowe nicienie. Zapadaja na nig gldwnie
male dzieci, u ktorych zachowania higieniczne nie sa jeszcze nawykiem oraz czlonkowie ich
rodzin. Owsica bardzo latwo i szybko si¢ przenosi. Mozna si¢ nig zarazi¢ przede wszystkim przy
calodobowym bliskim kontakcie mi¢edzy domownikami lub osobami przebywajacymi stale
w ,zamknietym” Srodowisku, np. w przedszkolu.

Chorobg zarazamy si¢, gdy spozywamy skazone jedzenie czy wkladamy do ust palce lub przedmioty,
na ktorych znajduja si¢ jaja owsika. Brudne rece, przedmioty codziennego uzytku, takie jak zabawki,
reczniki, posciel, sztuéce — wszedzie tam moga znajdowac si¢ ogniska zapalne choroby.

Na owsicg¢ chorujg przede wszystkim dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (3—7 lat),
wobec ktorych upomnienia: Nie wktadaj palcéw do buzi!, Umyj rece! — mimo, Ze czesto powtarzane,
nie zawsze sg skuteczne.

Z tego powodu owsica rozprzestrzenia si¢ szybko wsrdéd osob znajdujacych si¢ w bezposrednim
otoczeniu chorego, np. wsréd domownikow lub réwiesnikow, z ktorymi ma kontakt. Zarazi€ si¢ nig
mozna jednak nie tylko w domu, ale takze w przestrzeni publicznej: w przedszkolu, w szkole.

Kiedy inwazyjne (zdolne do zarazenia cztowieka) jaja owsika dostana si¢ do przewodu pokarmowego,
wylegaja sie z nich larwy, ktore wedruja w glab, do jelita grubego. Tam przez ok. 3 miesigce
dojrzewaja. Nastepnie zaptodnione samice przemieszczaja si¢ w strone odbytu, wydostaja si¢ na
zewnatrz ciata (zazwyczaj w nocy!) i sktadajag w okolicach odbytu do 10 tysiecy, pokrytych lepka
wydzielina, jajeczek.

Skora w tej okolicy zaczyna wowczas swedzie¢, dziecko w trakcie snu bywa niespokojne, drapigc
sie, gromadzi jajeczka pod paznokciami. Wystarczy, ze maluch wtozy do ust niedoktadnie umyte rece,
1 dochodzi do ponownego zarazenia. Jaja spadaja takze na przescieradlo, wewngtrzng stron¢ ubrania.
Gdy $luz obeschnie, unoszg si¢ wraz z kurzem 1 mogg by¢ wdychane z powietrzem lub osiadajg na
okolicznych przedmiotach. Poza organizmem czlowieka jaja owsika potrafig przezy¢ do 20 dni,
zachowujac zdolno$¢ do zakazania az przez 3 tygodnie.



Objawy:

1 brak apetytu,

] czgste bole glowy,

1 brak koncentracji,

[J oslabienie,

] podkrazone oczy,

1 problemy ze snem,

"] klopoty z wyproznianiem si¢,

1 nocne zgrzytanie zebow,

1 nadpobudliwos$¢, niepokoj,

[J nudnosci, bole brzucha,

1 owsiki w kale dziecka,

1 $wiad w okolicy odbytu, gtéwnie wieczorem i w nocy.

Leczenie:

1 Cykl leczenia nalezy zacza¢ od przyjecia leku (dla matych pacjentow, np. w formie zawiesiny).
Leczeniu farmakologicznemu powinni si¢ podda¢ wszyscy domownicy. Wizyta u lekarza jest
wskazana, aby potwierdzi¢ diagnoze.

1 Aby leczenie bylo skuteczne, kuracj¢ nalezy powtorzy¢ po dwoch — trzech tygodniach.
Poniewaz leki dziatajg na doroste osobniki, a nie na ich jaja, ponowne przyjecie leku zwieksza
szans¢ na wytrucie tych pasozytow, ktore wylegly si¢ z jaj po pierwszej dawce leku.

1 Do powodzenia kuracji niezbedne jest rOwniez wyeliminowanie zrodet zakazenia wtornego.
Nie mozna leczonego dziecka potozy¢ spa¢ w tej samej poscieli, w ktorej spato, zanim zaczeto
przyjmowac leki. Jajeczka znajdujace si¢ na przescieradle moga stanowi¢ zrodto ponownego
zarazenia, ktore ma miejsce, gdy dziecko przenosi jajeczka owsika z okolicy odbytu do ust.
W ten sposob cykl zyciowy nicienia zaczyna si¢ od poczatku.

] Moze dochodzi¢ rowniez do retroinwazji, w czasie ktorej larwy posiadajace zdolno$¢ ruchu
cofajg si¢ do przewodu pokarmowego. Leczenie nie polega wigc wylacznie na podaniu
farmaceutykow, ale przede wszystkim na zadbaniu o prawidtowa higieng dziecka i wszystkich
domownikow.

1 Leczenie farmakologiczne, aby bylo skuteczne, nalezy wspiera¢ bardzo restrykcyjnie
przestrzegang higieng. Istotne jest rowniez dokladne sprzatanie domu. Dziatania te s3
niezbedne, aby efektywnie pozby¢ si¢ pasozytow.

1 Rano, po wieczornym przyjeciu leku, nalezy pamigta¢ o obowigzkowej zmianie pizam oraz
poscieli. Rzeczy te nalezy upra¢ w wysokiej temperaturze (60°C lub 90°C), a nastgpnie
uprasowal. Przez caly okres leczenia kazdej nocy ubieramy dziecko w czyste (uprane
1 uprasowane) pizamki. Wazne, aby wyrobi¢ w dziecku nawyk codziennej zmiany bielizny.

"1 Najlepiej tez stosowa¢ oddzielne rgczniki do wycierania ciala, rak 1 twarzy. Upraé nalezy
réwniez pluszaki, a inne zabawki wymy¢ w biezacej wodzie z mydtem lub nawet wyparzy¢
badz przela¢ wrzatkiem.

] Meble wycieramy doktadnie na mokro, a po kazdym sprzataniu pierzemy $cierki w wysokiej

temperaturze. Podobnie z podtoga: trzeba ja doktadnie odkurzy¢, a nastgpnie przemy¢ mopem
parowym lub zwyklym mopem z uzyciem goragcej wody. Nalezy rowniez upra¢ w wysokiej
temperaturze 1 uprasowac¢ wszystkie koce 1 narzuty w domu.



Profilaktyka:
] jak najczesciej myj rece gorgcg woda z mydtem, zwlaszcza przed positkami, po powrocie
dziecka z przedszkola czy zabawie z rowiesnikami.

] Eliminuj u dziecka nawyk wktadania palcow, raczek i innych przedmiotow do buzi (zabawek,
dhugopisow itp.).

1 Obcinaj dziecku krotko paznokcie, aby jaja owsika nie mialy mozliwosci ,,ukrycia” si¢ pod
nimi.

] Zaktadaj maluszkowi na noc nieco bardziej obciste majteczki, aby utrudni¢ drapanie si¢ po

pupie i roznoszenie jajeczek owsika (na rece mozesz zalozy¢ dziecku rgkawiczki lub

skarpetki).
Rano 1 wieczorem podmywaj miejsca intymne dziecka ciepta wodg z mydlem.

] Dbaj regularnie o czystos¢ w domu, doktadnie sprzataj tazienke oraz toaletg.

Zalecenia pobrane ze strony: https://przedszkolabezowsikow.pl/



