JADLOSPIS 20.05---24.05/2024R.

PONIEDZIALEK --SNIADANIE --KANAPKA Z MASLEM | SZYNKA Z INDYKA , POMIDORY
KOKTAJLOWE, ZIELONY OGOREK ,RUCOLA -HERBATA Z CYTRYNA Z/C, WODA N/G

I SNIADANIE ;SOK POMARANCZOWY alergeny ;1,7

OBIAD- ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE JARZYNOWYM ,ZABIELANA
SMIETANA 12%

Il DANIE ; FILET Z PIERSI KURCZAKA DUSZONY W ZIOLACH , RYZ PARABOLICZNY,
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ NA JOGURCIE NATURALNYM -KOMPOT Z ARONII

PODWIECZOREK ; KOLOROWY POLMISEK OWOCOW ,PIECZYWO CHRUPKIE
Alergeny;1,3,7

WTOREK -SNIADANIE ;KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO Z MASLEM,GOTOWANE
JAJKO, KISZONY OGOREK , MIX SALAT ,POMIDORY MALINOWE,RZODKIEWKA -HERBATA
Z MIETA LEKKO StODZONA ,WODA N/G

I SNIADANIE ; SOK WARZYWNO-OWOCOWY alergeny;1,3,7
OBIAD-ROSOL WOLOWO-DROBIOWY Z WARZYWAMI, MAKARON PSI PATROL

Il DANIE; ZIEMNIAKI , SCHAB PIECZONY W PERGAMINIE . MIZERIA Z JOGURTEM , KOPER
-KOMPOT WISNIOWY Z/C

PODWIECZOREK- JABLKO, CHRUPKI KUKURYDZIANE alergeny; 1,3,7,9

SRODA-SNIADANIE ; BULKA Z MASLEM | ZOLTYM SEREM, SZCZYPIOR, POMIDORY, ZIEL.
OGOREK ,HERBATA Z/C, WODA N/G

Il SNIADANIE; LEMONIADA Z CYTRYN Z MIODEM ,LISTKI MELISY.  Alergeny; 1,3,7
OBIAD ; ZUPA - [KREM JJARZYNOWA Z GRZANKAMI WIELOZIARNISTYMI

Il DANIE; MAKARON Z TWAROGIEM POLTLUSTYM ,MASLO, CUKIER [na zyczenie]
KOMPOT OWOCOWY Z/C

PODWIECZOREK ; WINOGRONA , ROZKI WAFLOWE alergeny;1,3,7.9

CZWARTEK -SNIADANIE ;KANAPKA Z MASLEM | PASTA Z WEDZONEJ MAKRELI, SALATA
MASEOWA, OGOREK KONSERWOWY, POMIDORY PAPRYKOWE-KAKAO , HERBATA
RUMIANKOWA z/

[ DANIE ; MARCHEW DO CHRUPANIA , JABLKA alergeny;1,4,7

OBIAD ;ZUPA KRUPNIKZ KASZA JAGLANA | WARZYWAMI NA ROSOLE



[IDANIE ; ZIEMNIAKI, PIECZEN RZYMSKA , SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA-KOMPOT
WIELOWOCOWY Z/C

PODWIECZOREK; SOK JABLKOWY 100% BEZPOSREDNIO TLOCZONY, KRUCHE CIASTKA
Alergeny ;1,3,9
PIATEK -WYCIECZKA
SNIADANIE ; KANAPKA Z MASEEM | SZYNKA DROBIOWA ,HERBATA Z/C
SUCHY PROWIANT; na 1osobe

2SZT .WODY N/G 0,5L,BULKA Z MASLEM | ZOLTYM SEREM , ROGAL DROZDZOWY Z
MARMOLADA, MUS OWOCOWY-TYMBARK [tubka ] wg zyczen personelu przedszkola

Jadtospis moze ulec zmianie



