JADLOSPIS 21.X.2024---25.X.2024R.

PONIEDZIALEK - SNIADANIE; KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO , MAStO , SZYNKA WIEPRZOWA
[krucha] PAPRYKA ZOLTA, POMIDORY, SALATA MASLOWA , HERBATA Z IMBIREM Z/C, WODA N/G
alergeny-1-3-7 alergeny-1-7

11 SNIADANIE ; KOLOROWY POEMISEK SWIEZYCH OWOCOW
OBIAD ; ZUPA SZREKA NA SMIETANIE , GRZANKI WIELOZIARNISTE alergeny -1-3-7

Il DANIE ; ZRAZY Z SZYNKI WIEPRZOWEJ ZAPIEKANE W SOSIE POMIDOROWYM , MAKARON SWIDERK]
, SUROWKA NA BAZIE PEKINSKIES Z OLIWA Z OLIWEK —LEMONIADA Z CYTRYN | MIETY LEKKO
StODZONA alergeny -1-3-7

PODWIECZOREK ; KOKTAIL TRUSKAWKOWY [MASLANKA NATURALNA , MROZONE TRUSKAWKI]
HERBATNIKI alergeny -1-3-7

WTOREK - SNIADANIE ; ZUPA MLECZNA Z MUSLI ,KAJZERKA Z MAStEM ,HERBATA Z LIPY B/C
WODA N/G alergeny-1-7

Il SNIADANIE ; SOK WARZYWNO-OWOCOWY

OBIAD ; ZUPA KRUPNIK Z WARZYWAMI | KASZA JAGLANA [na wywarze skrzydfo indykajalergeny-9 .

II DANIE ; ZIEMNIAKI , ESKALOPKI Z PIERSI KURCZAKA , MARCHEWKA Z POMARANCZA ,KOMPOT
owocowy z/c alergeny-1-3-7

PODWIECZOREK ; JABtKO

SRODA -- SNIADANIE ; KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO Z MASEEM | PAS TA JAJECZNA , OGOREK
KISZONY ,PAPRYKA ZIELONA , KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM Z/C ,HERBATA B/C, WODA N/G
alergeny 1-3-7

Il SNIADANIE; MIX SWIEZYCH OWOCOW
OBIAD ; ZUPA ROSOt WOLOWO-DROBIOWY Z MAKARONEM | WARZYWAMI alergeny -1-3-9

Il DANIE ; ZIEMNIAKI, SZYNKA DUSZONA Z ROZMARYNEM , SALATA MASEOWA Z JOGURTEM
NATURALNYM ,KOPER , KOMPOT OWOCOWY Z/C, WODA N/G alergeny- 7

PODWIECZOREK - KISIEL MALINOWY [ PROD WtASNA | ANDRUTY alergeny-1

CZWARTEK — SNIADANIE; PIECZYWO PSZENNE , GRAHAM Z SIEMIENIEM LNIANYM ,MAStO,PASTA 2
BIALtEGO SERA ZE SZCZYPIORKIEM , KAKAO NA GOTOWANYM MLEKU,HERBATA ZIOtOWA B/C

alergeny -1-7 -siemie Iniane
Il SNIADANIE ; POtMISEK SWIEZYCH OWOCOW
OBIAD - ZUPA Z CUKINII Z WARZYWAMI NA SMIETANIE , GRZANKI CZOSNKOWE alergeny -1,7-9

Il DANIE ; PIEROGI Z MIESEM [gotowana topatka wp ,udziec z indyka b/s] SUROWKA
WIELOWARZYWNA Z RZODKIEWKA , CIEPtA HERBATA Z CYTRYNA LEKKO StODZONA , WODA N/G

alergeny -1-7



PODWIECZOREK —WEK Z MAStEM ,SZYNKA DROBIOWA , POMIDOR, OGOREK,SA{:A TA, HERBATA B/C,
WODA N/G alergeny -1-3=7

PIATEK - SNIADANIE ; KANAPKA Z MASLEM , PASTA Z tOSOSIA WEDZONEGO , HERBATA Z IMBIREM
Z/C, OWDA N/G alergeny-1-4-7

Il SNIADANIE ; NEKTAR Z CZARNEJ PORZECZKI

OBIAD ;  ZUPA - POMIDOROWA NA WYWARZE WARZYWNYM Z BRAZOWYM RYZEM ,ZABIELANA
SMIETANA alergeny -7

I DANIE ; NALESNIKI Z MUSEM JABEKOWYM | POLEWA CZEKOLADOWA [wyrdb wfasny — na bazie
gorzkiego kakao i masta | KOMPOT OWOCOWY B/C, WODA N/G alergeny-1-3-7

PODWIECZOREK ; WINOGRONA , POMARANCZE

DO POSItKOW PODAJEMY ZIELONA PIETRUSZKE , KOPER

JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



