JADLOSPIS 16.09.2024----20.09.2024r.

PONIEDZIALEK — SNIADANIE ; KANAPKA Z MAStEM ,SZYNKA DROBIOWA , POMIDORY MALINOWE, OGOREK ZIEL. SALATA —
HERBATA ZIOtOWA z/C

Alergeny1,3,7
Il SNIADANIE ; SOK OWOoCcowy
; ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAM)|

IIDANIE; SPAGETTI Z SOSEM BOLONSKIM , SALATA MASEOWA Z JOGURTEM | KOPREM , KOMPOT SLIWKOWY Z/C
alergeny - 1,3,7

PODWIECZOREK ; KOKTAJL MLECZNO-BANANOWY ,CHRUPKI KUKURYDZIANE alergeny ; gluten psz,seler,nabiat
alergeny- 7

WTOREK ; SNIADANIE-OWSIANKA NA GOTOWANYM MLEKU , CHALKA Z MAStEM , HERBATA B/C, WODA NG
alergeny-1,3,7

Il SNIADANIE ; JABLKO
ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLE Z WARZYWAMI alergeny -1,9

Il DANIE; ZIEMNIAKI, UDKO Z KURCZAKA DUSZONE W JARZYNACH , SUROWKA WIELOWARZYWNA NA OLEJU
StONECZNIKOWYM , KOMPOT Z ARONII LEKKO StODZONY alergeny-7,9

PODWIECZOREK ;  KISIEL OWOCOWY , BISZKOPTY alergeny -1,3

SRODA ;SNIADANIE ; KANAPKA Z MASEEM JAJKO GOTOWANE , KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM , HERBATA MIETOWA , WODA
NG alergeny-1,3,7

Il SNIADANIE ; SOK TYPU KUBUS

ZUPA SELEROWA Z JARZYNAMI, ZABIELANA SMIETANA alergeny -7,9

IDANIE ; GOtABKI PO CYGANSKU W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM ,alergeny-,7,9

PODWIECZOREK ; OWOC

CZWARTEK ; SNIADANIE ; BULKA Z MASLEM | DZEMEM NISKOSEODZONYM , KAKAO ,HERBATA alergeny1,3,7
[ISNIADANIE;OWOC

ZUPA ; ROSOt WOLOWO-DROBIOWY Z WARZYWAMI , LANYM CIASTEM alergeny- 1,3,9

Il DANIE ; ZIEMNIAKI , ESKALOPKI DROBIOWE , SUROWKA — MARCHEW Z CHRZANEM KOMPOT WIELOOWOCOWY B/C
alergeny; 1,3,7

PODWIECZOREK ; JOGURT OWOCOWY , RODZYNKI, ZURAWINA alergeny-7

Alergeny ; gluten, nabiat ,jaja

PIATEK ; KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO Z MASLEM | PASTAZ TUNCZYKA , HERBATA Z IMBIREM Z/C, WODA NG

Il SNAIDANIE ; POLMISEK OWOCOW

ZUPA GROCHOWA NA WYWARZE JARZYNOWYM Z GRZANKAMI

I DANIE ; KLUSKI NA PARZE W SOSIE CZEKOLADOWYM ,KOMPOT JABtKOWO-ARONIOWY Z/C

PODWIECZOREK ; KANAPKIA Z MAStEM | WARZYWAMI [dzieci same dobieraja ulubione warzywa | HERBATA MIETOWA B/C
alergeny ; gluten, nabiat,jaja,kakao

Jadtospis moze ulec zmianie



