JADLOSPIS 25.11.2024----29.11. 2024 R.

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE | ZUPA 1l DANIE, ALERGENY
PODWIECZOREK
-SNIADANIE; SOK owocowy ZUPA ZIEMNIACZANO- LAZANKI Z KISZONA KAPUSTA ,MIESEM |
KANAPKA Z MASLEM POROWA Z WARZYWAMI KIELBASA
PONIEDZIALEK 1 5ZYNKA WP, SALATA ,NA WYWARZE MIESNYM Alergeny; gluten ,nabiat
, ,POMIDORY KOMPOT WISNIOWO-JABEKOWY LEKKO
KOKTAILOWE StODZONY
,HERBATA,WODA
N/G , WAFLE RYZOWE Z POWIDEAMI ,MLEKO
—BUEKA Z MASLEM | | KROJONE JABEKA,
PASZTETEM MARCHEW DO
WTOREK DROBIOWYM, CHRUPANIA ZUPA;ROSOt WOLOWO- ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY Z SZYNKI WP,
OGOREK DROBIOWY Z WARZYWAMI | | MARCHEW OPROSZANA, NAPOJ JABLKO-
KISZONY,KAKAQ Z MAKARONEM NITKI ZIEL. MIETA Z/C
MLEKIEM, PIETRUSZKA Alergeny ; gluten , joja
,seler, nabial
,HERBATA, WODA
N/G SOK KUBUS , WAFLE
KANAPKA Z MASLEM
| BIALYM SEREM,
SRODA SZCZYPIOR ,PAPRYKA ZUPA ;2UR Z ZIEMNIAKAMI KASZA BULGUR , GULASZ Z SZYNKI WP, Alergeny;gluten,nabiat
CZERWONA- KAWA NA MASLANCE CZERWONA KAPUSTA , KOMPOT OWOCOWY
ZBOZOWA Z SOk owocowy Zj/c
MLEKIEM 2%
HERBATA ZIOLOWA POMARANCZE
Z/C WODA N/G
PLATKI OWSIANE NA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZIEMNIAKI , PALUSZKI Z DORSZA
GOTOWANYM WARZYWAMI ATLANTYCKIEGO , SUROWKA Z KISZONE)
CZWARTEK MLEKU , PIECZYWO POLMISEK KAPUSTY , KOMPOT OWOCOWY Z/C Alergeny ; ryba
PSZENNE | 2YTNIE Z KOLOROWYCH Jaja,gluten.seler,nabial
MASLEMI | MIODEM | owocow
HERBATA B/C
,,WODA N/G JABEKO
KANAPKA Z MASLtEM ZUPA GROCHOWAZ MAKARON Z TWAROGIEM POLTLUSTYM , KANAPKA
I PASTAZ TUNCZYKA, WARZYWAMI , GRZANKI MASLtO, CUKIER NA 2YCZENIE ,KOMPOT WEGETARIANSKA ,
PIATEK HERBATA Z CYTRYNA, | SOK WIELOZIARNISTE oOwWoCcowy B/C HERBATA Z CYTRYNA
WODA N/G WIELOOWOCOWY
Alergeny
;gluten,seler,ryba,jaja,
smietana

[ jadtospis moie ulec
zmoianie]




