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                 JADŁOSPIS OD 7/10/2024---DO 11/10/ 2024 R.                                            
	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	        II DANIE
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
	-ŚNIADANIE; KANAPKA Z MASŁEM I SZYNKĄ DROBIOWĄ,OGÓREK ŚW. POMIDORY PAPRYKOWE, SAŁATA MASŁOWA,  HERBATA Z IMBIREM z/c, WODA N/G alergeny ; gluten,nabiał
	 SOK  TYPU OWOCOWY
	 ZUPA  ZIEMNIACZANO-POROWA NA WYWARZE MIĘSNYM                                  alergeny ;seler
	KASZA PĘCZAK  ,GULASZ Z UDŻCA INDYKA , OGÓREK KONSERWOWY  ---LEMONIADA [WODA GOT. CYTRYNY Z /C]                             alergeny;gluten,                                
	JABŁKO ,  CHRUPKI KUKURYDZIANE


	
WTOREK
	 PIECZYWO[BUŁKA, CHLEB Z OTRĘBAMI] MASŁO,ŻÓŁTY SER,OGÓREK  ZIEL.,  ,PAPRYKA CZERW.ŚW,KAKAO HERBATA, WODA N/G                          alergeny;gluten, nabiał     
	POMARAŃCZE, MARCHEW DO CHRUPANIMA
	ROSÓŁ Z WARZYWAMI I MAKARONEM   PSI PATROL ,ZIEL. PIETRUSZKA             alergeny ; gluten, jaja, seler          
	 ZIEMNIAKI, PALUSZKI Z DORSZA PANIEROWANE, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY ,SOK OWOCOWY                             alergeny;ryba,jaja,gluten 

	
KISIEL OWOCOWY , ANDRUTY                  alergeny ; gluten

	
ŚRODA
	PŁATKI OWSIANE NA GOTOWANYM MLEKU 2%, KANAPKA Z MASŁEM I MIODEM , HERBATA Z MELISY Z/C, WODA N/G      alergeny; gluten, nabiał,
	NEKTAR Z CZARNEJ PORZECZKI 
	 ZUPA JARZYNOWA  Z ZIELONYM  GROSZKIEM  ZABIELANA ŚMIETANĄ 12% alergeny;seler, nabiał
	KASZA  GRYCZANA  ,  KASZA BULGUR, KOTLET MIELONY   Z SZYNKI WIEPRZOWEJ, SURÓWKA NA BAZIE PEKIŃSKIEJ  Z JOGURTEM NATURALNYM , KOMPOT OWOCOWY Z /C         alergeny; gluten, jaja,nabiał

	SOK  -KUBUŚ ,HERBATNIKI
Alergeny; gluren ,jaja,nabiał

	
CZWARTEK
	KANAPKA Z MASŁEM[CHLEB ŻYTNI, GRAHAM]  PASTĄ Z BIAŁEGO SERA , POMIDOR KOKTAJLOWY, OGÓREK ,SAŁATA MASŁOWA,HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA N/G                             alergeny; gluten, nabial,
	 JABŁKO
	 ZUPA –KREM  Z POMIDORÓW I PAPRYKI  CZERWONEJ ŚWIEŻEJ       alergeny ; nabiał
	 ŁAZANKI Z KISZONĄ KAPUSTĄ , MIĘSEM  Z INDYKA I KIEŁBASĄ, SURÓWKA  Z SAŁATY LODOWEJ  -KOMPOT OWOCOWY                      alergeny  ; gluten, jaja,
	KOLOROWY PÓŁMISEK OWOCÓW,

	
PIĄTEK
	KANAPKA   Z MASŁEM I PASTĄ Z MAKRELI ,POMIDORY ,WĘDZONEJ,HERBATA Z CYNAMONEM  Z/C  Alergeny; gluten,nabial,ryba 
	SOK OWOCOWY Z ARONIĄ
	ZUPA  Z SOCZEWICY NA WYWARZE JARZYNOWYM , GRZANKI WIELOZIARNISTE alergeny; gluten ,seler
	PANKEJKI  Z SOSEM  JAGODOWYM NA JOGURCIE , SAŁATKA  OWOCOWA 
KOMPOT OWOCOWY B/C                             alergeny; gluten.jaja,nabiał  
	BANAN
             
[  jadłospis może ulec zmianie]
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