JADŁOSPIS  
16.12.2024   ---20.12.2024r.
PONIEDZIAŁEK – ŚNIADANIE ; KANAPKA  Z MASŁEM ,POLĘDWICA SOPOCKA POMIDORY MALINOWE, OGÓREK ZIEL.  Alergeny- 1,7
II ŚNIADANIE ;  SOK  JABŁKOWO-AGRESTOWY
  ;   ZUPA  BARSZCZ CZERWONY  Z  ZIEMNIAKAMI [na wywarze mięsno-warzywnym]
IIDANIE;ŁAZANKI Z KISZONĄ KAPUSTĄ , MIĘSEM WP, KIEŁBASĄ  Z SZYNKI WP,SURÓWKA  Z  SAŁATY  LODOWEJ   ,  KOMPOT OWOCOWY  Z/C                         alergeny -         1,3,7                                           
PODWIECZOREK ;  BANAN ½ SZT. ,POMARAŃCZA 1/2 SZT [na porcję]                                       
WTOREK  ; ŚNIADANIE-  BUŁKA Z MASŁEM I POWIDŁAMI , KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM , HERBATA B/C, WODA NG                                 alergeny-1,3,7
II ŚNIADANIE ;  JABŁKO                                  
ZUPA  GRYSIKOWA NA ROSOLE Z WARZYWAMI            alergeny -1,9  
II DANIE;  SPAGETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM,[mięso  szynka wp]  SURÓWKA WIELOWARZYWNA NA OLEJU SŁONECZNIKOWYM  , KOMPOT  Z ARONII LEKKO SŁODZONY                                                                            alergeny-7,9
PODWIECZOREK ;       SOK  KUBUŚ  , BISZKOPTY   alergeny -1,3 
ŚRODA   ;ŚNIADANIE ;   KANAPKA Z MASŁEM ,JAJKO GOTOWANE , KAKAO  Z MLEKIEM  , HERBATA MIĘTOWA , WODA NG  alergeny-1,3,7
II ŚNIADANIE  ; PÓŁMISEK ŚWIEŻYCH OWOCÓW
 ZUPA  SELEROWA  Z JARZYNAMI ,  ZABIELANA ŚMIETANĄ   alergeny -7,9
IIDANIE ; GOŁĄBKI  PO CYGAŃSKU W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM ,alergeny- ,7,9    
PODWIECZOREK ; KISIEL OWOCOWY , CIASTKA OWSIANE  alergeny-1,3,7
CZWARTEK;KANAPKA Z MASŁEM  PASTĄ Z BIAŁEGO SERA ZE SZCZYPIORKIEM ,HERBATA  Z IMBIREM ,WODA NG   alergeny -1.3.7    
II ŚNIADANIE  ;MARCHEW DO CHRUPANA, JABŁKO ,                               
 ZUPA ; ROSÓŁ WOŁOWO-DROBIOWY  Z WARZYWAMI , MAKARONEM         alergeny- 1,3,9
II DANIE ; ZIEMNIAKI , PALUSZKI Z DORSZA ATLANTYCKIEGO ,SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY ,   KOMPOT  WIELOOWOCOWY B/C                                              alergeny ; 1,3,7 
PODWIECZOREK ;  GOFRY  Z DŻEMEM NISKOSŁODZONYM ,LEMONIADA  CYTRYNOWA
Alergeny ; gluten, nabiał ,jaja
PIĄTEK ; KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO Z MASŁEM I PASTĄ Z TUŃCZYKA , HERBATA  Z IMBIREM Z/C, WODA NG
II ŚNAIDANIE ;  PÓŁMISEK OWOCÓW     
 ZUPA FASOLOWA Z POMIDORAMI   NA WYWARZE JARZYNOWYM  Z PIECZYWEM                       alergeny;1,7
II DANIE ; NALEŚNIKI Z DUSZONYMI  JABŁKAMI  ,BIAŁA CZEKOLADA  ,KOMPOT JABŁKOWO-ARONIOWY Z/C        alergeny;1,3,4,7
PODWIECZOREK ;  KANAPKA Z MASŁEM I ŻÓŁTYM SEREM ,POMIDOR, RUCOLA
alergeny ; 1,3,7
Jadłospis może ulec zmianie 
