JADLOSPIS 9.12.---- 13.12.2024r.

PONIEDZIALEK — SNIADANIE ; KANAPKA Z MASLEM ,SZYN KA DROBIOWA,
POMIDORY MALINOWE, OGOREK ZIEL. Alergeny1,3,7

I SNIADANIE ; SOK OWOCOWY
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNYM ,SMIETANA18%

IIDANIE; PENNE W SOSIE ZIOLOWYM ZE SZPINAKIEM ,SUROWKA Z SALATY
LODOWEJ NA OLIWIE Z OLIWEK, KOMPOT OWOCOWY Z/C  alergeny - 1,3,7

PODWIECZOREK ; JABLKO , MANDARYNKI alergeny- 7

WTOREK ; SNIADANIE; BUEKA MASLEM | PASZTETEM WP ,PAPRYKA
CZERWONA, RUKOLA, HERBATA B/C, WODA NG alergeny-1,3,7

Il SNIADANIE : MIX SWIEZYCH OWOCOW
ZUPA JARZYNOWA Z KALAFIOREM | WARZYWAMI alergeny -1,9

Il DANIE; ZIEMNIAKI, PULPETY ZAPIEKANE W SOSIE POMIDOROWO-
WARZYWNYM,SUROWKA Z SELERA , KOMPOT OWOCOWY Z/C  alergeny-7,9

PODWIECZOREK ; KOKTAJL MLECZNY Z BANANAMI ,WAFLE JAGLANE alergeny -1,7

SRODA ;SNIADANIE ; KANAPKA Z MAStEM ,SERKIEM WANILIOWYM , KAKAO
Z MLEKIEM , HERBATA MIETOWA , WODA NG alergeny-1,3,7

Il SNIADANIE ; MARCHEW DO CHRUPANIA , MANDARYNKI

ROSOt DROBIOWY [skrzydta indyka ,kurczak] Z MAKARONEM | JARZYNAMI
alergeny -1,3,7

IIDANIE ; PIECZEN WIEPRZOWA Z ZIEMNIAKAMI, MARCHEW Z ANANASEM
PODWIECZOREK ;POMARANCZE, HERBATNIKI

CZWARTEK ; SNIADANIE ; KANAPKA Z MASLEM | PASTA Z TUNCZYKA, OGOREK
KISZONY ,HERBATA Z IMBIREM 5 alergeny-1,3,4,7

ZUPA ; KRUPNIK Z KASZA JAGLANAI WARZYWAMI alergeny- 1,3,9

Il DANIE ; ZIEMNIAKI , ESKALOPKI DROBIOWE , SUROWKA WIELOWARZYWNA
KOMPOT WIELOOWOCOWY B/C alergeny ; 1,3,7

PODWIECZOREK ; BANAN



PIATEK ; KANAPKA Z PIECZYWA MIESZANEGO Z MASLEM | PASTA JAJECZNA,
POMIDORY PAPRYCZKOWE, RUKOLA , KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM ,HERBATA
ZIELONA B/C WODA NG alergeny ;1,3,7

Il SNIADANIE ; POLMISEK OWOCOW

ZUPA ;ZUREK Z ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE MIESNO-WARZYWNYM
ZABIELANY MASLANKA NATURALNA alergeny-1,3,7

Il DANIE ; KOPYTKA Z SEREM ,MAStO,KOKTAJL TRUSKAWKOWY NA JOGURCIE
,KOMPOT JABLKOWO-ARONIOWY Z/C alergeny;1,3,7

PODWIECZOREK ; KANAPKIA Z MAStEM | WARZYWAMI [dzieci same dobieraja
ulubione warzywa ] HERBATA MIETOWA B/C

alergeny; 1,7

Jadtospis moze ulec zmianie



