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PONIEDZIALEK

mleko
(mleko).

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
SN. | Ptatki Kanapka Indyk pieczony |Lane ciasto na mleku
kukurydziane z (pszenica, zyto) z |(wyréb wilasny) |(mleko, pszenica,
mlekiem (mleko). mastem (mleko), |pieczywo jaja), pieczywo
Kanapka pasta zszynkii |mieszane,(pszeni | mieszane (pszenica,
(pszenica) z sera (mleko), ca, zyto) masto |zyto), masto (mleko)
mastem (mleko), |rzodkiewka. (mleko), pasta warzywna,
szynka wiejska  |Kawa zbozowa na |warzywa, kakao |ogorek
pomidor. mleku naturalne na zielony,herbata z
Herbata. (mleko,jeczmien, |mleku (mleko). |cytryna.
zyto).
[ Jogurt naturalny z | Budyn (mleko). |Owoce. Koktajl mleczno —
|SN. granola owocowa owocowy (mleko).
| (mleko, pszenica,
| zyto).
0. Zupa ogorkowa | Krem z Rosot (seler) z | Zurek
zryzem (mleko). |pieczonych makaronem (zyto).
warzyw (pszenica, jaja).
| (mleko).
). Kluski na parze z |Makaron Kotlet schabowy |Paluszki rybne
sosem owocowym |(pszenica, jaja) |(pszenica, jaja), (ryba, jaja,
(pszenica, jaja, |z sosem ziemniaki, pszenica), ziemniaki,
mleko). bolonskim. surowka warzywa na parze.
Kompot. Kompot. colestaw (jaja). |Kompot.
Kompot.
P. | Kanapka Jogurt (mleko) Domowe ciasto. |Kanapka (pszenica) z
} (pszenica) z z musli, (pszenica, mastem (mleko),
| mastem (mleko) i |(pszenica), jaja,mleko). twarozek na stodko
dzemem, owoce, |owoce. (mleko), owoce.
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INFORMACIA O ALERGENACH | PRODUKTACH POWODUJACYCH
NIETOLERANCIE POKARMOWE

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 padziernika 2011 roku
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Drogi Rodzicu/Opiekunie

W naszej kuchni uzywane sa produkty, ktére zawierajg alergeny pokarmowe oraz produkty
powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace SLADOWE ILOSCI ALERGENOW

lub MOGACE ZAWIERAC ALERGENY wymienione w ponizsze] tabeli.

o Alergen wg
rozporzadzenia

Produkty

1. ZBOZA ZAWIERAJACE
GLUTEN ( PSZENICA,

ZYTO, JECZMIEN, OWIES,
ORKISZ)

Maka pszenna, tortowa, zytnia, ptatki owsiane, pfatki ryzowe, pfatki jeczmienne,
otreby owsiane, otreby pszenne, pieczywo zytnie, pieczywo graham, kasza
(jeczmienna, manna, kukurydziana, jaglana, gryczana, peczak) makaron (azanki
durum, swiderki, muszelka, spaghetti) butka tarta, ryz

-2. M_LEKO - Masto, jogurt, maslanka, kefir, twardg — ser biaty, Smietana
3 JAJA” N Jaja, biszkopty, krakersy, makaron jajeczny

4 R\;BY Ryby surowe, mrozone

5. SOJA Pieczywo, fasola, groch, soczewica

_G_S_E_L_ER Seler jako korzen dodawany do zup i suréwek, wedliny
7GORC2_YCA Wedliny, produkty miesne, przyprawy

8. NASIONA SEZAMU

Ziarno sezamowe, butki, pfatki $niadaniowe, rodzynki, Zurawina

9. SKORUPIAKI

Brak

10. ORZECHY

Orzechy, wypieki, rodzynki, zurawina

11. DWUTLENEK SIARKI

Owoce suszone — szczegdlnie te ktére muszg zachowac jasny kolor np.morela

12. tUBINY

Brak

13.0ERZESZKI ZIEMNE

Orzechy

14. MIECZAKI

Brak

Do przygotowywania positkéw uzywane sg przyprawy swieze oraz s uszone: bazylia, oregano, lubczyk,
kurkuma, kolendra, kardamon, imbir, czosnek niediwiedzi, kminek, goidziki, koperek, liscie laurowe,
majeranek, pieprz, tymianek, koperek, papryka stodka, suszone pomidory. Zgodnie z informacjami od
producentéw ziét suszonych, moga one zawierac $ladowe ilosci glutenu, mleka, so i, selera, gorczycy.

W kuchni szkolnej uzywany jest réwniez naturalny miéd pszczeli.
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