RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 24-28.03.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025

SNIAD. |Szynka Platki Kanapka Parowki 94% | Platki ryzowe na
wieprzowa kukurydziane z |(pszenica, migsa, mleku
naturalna, masto |mlekiem zyto) z mastem |pieczywo (mleko),
(mleko), (mleko). (mleko), mieszane,(psze |pieczywo
pieczywo Pieczywo poledwica nica, zyto) mieszane
mieszane mieszane drobiowa, masto (mleko), |(pszenica, zyto),
(pszenica, zyto), (pszenica, warzywa. warzywa, kawa 'masto (mleko)
warzywa, kawa |zyto) masto Kakao zbozowa jajko na twardo
zbozowa (mleko), pasta |naturalne na (jeczmien, (jaja), warzywa,
(jeczmien, zyto) |z sera i szynki |mleku (mleko). zyto) na mleku |herbata z cytryng.
na mleku (mleko), (mleko).

(mleko). warzywa.
Herbata.
II $niad | Owoce Drozdzéwka z |Owoce. Sok owocowy | Chatka z mastem
owocami 1 dzemem
(pszenica, jaja, (pszenica, jaja,
mleko). mleko).

OBIAD | Zupa ogorkowa |Zabielana zupa |Zupa krem z  |Rosot (seler) z |Zupa zacierkowa
Z ryzem buraczkowa dyni (mleko). |makaronem (mleko, jaja
(mleko). (mleko). (pszenica, pszenica).

jaja).

Makaron z Gulasz z szynki |Kolety mielone |Filet z kurczaka | Kluski na parze z
serem (pszenica, (pszenica), rybno - W sezamowe] |sosem
jaja,mleko). kasza bulgur warzywne panierce owocowym
Kompot. (pszenica), (ryba, (pszenica, (pszenica, jaja,

surowka jaja,pszenica) |jaja), ziemniaki| mleko).

colestaw. ziemniaki, mini |kapusta biata |Kompot.

Kompot. marchewki. gotowana.

Kompot. Kompot.

PODW. | Kanapka Pudding Sok owocowy. |Domowe ciasto |Kanapka
(pszenica) z jaglany z kruszonka (pszenica) z
mastem (mleko) |(mleko, (pszenica, jaja, | mastem (mleko),
pasztet kremowy | pszenica) z mleko). ser zoity (mleko),
z piersi kurczaka |sosem warzywa.
warzywa. owocowym.




