RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 20-24.01.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
SNIAD. |Szynka Mleczna Kanapka Paréwki 94%  |Ryz na mleku
wieprzowa, masto |kaszka manna |(pszenica, miegsa, (mleko),
(mleko), z fruzeling zyto) z pieczywo pieczywo
pieczywo OWOCOW3 mastem mieszane,(psze |mieszane
mieszane (mleko, (mleko), pasta |nica, zyto) (pszenica, zyto),
(pszenica, zyto), |pszenica). jajeczna ze masto (mleko), |masto (mleko)
pomidor, kawa Kanapka szczypiorkiem |warzywa, kakao |twarozek z
zbozowa (pszenica) z  |(jaja). naturalne na rzodkiewka
(jeczmien, zyto) |mastem Kawa mleku (mleko). |(mleko),herbata z
na mleku (mleko), ser |zbozowa na cytryna.
(mleko). zotty (mleko) |mleku (mleko,
ogorek zielony. | jeczmien,
Herbata. zyto).
11 Sok 100% Wafelki Drozdzowka z |Owoce. Herbatniki
SNIAD. | homaranczowy |ryzowe. serem (pszenica, jaja
(pszenica, mleko).
jaja,mleko).
OBIAD |Zupa jarzynowa. |Zabielany Zupa Rosot (seler) z |Kartoflanka na
(mleko). kapusniak ze |pomidorowa z \makaronem wedzonce
swiezej kuskusem (pszenica, (mleko).
kapusty (mleko, jaja).
(mleko). pszenica).
Ryz z jabtkamii |Zapiekanka Pancakes Gulasz Ryba
cynamonem makaronowa z |(pszenica, drobiowy, panierowana
(mleko). migsem jaja, mleko), |ziemniaki, (ryba, jaja,
Kompot. mielonym i Kompot. buraczki pszenica),
warzywami domowe ziemniaki,
(pszenica, (pszenica). mini marchewki.
jaja, mleko). Kompot. Kompot.
Kompot.
PODW. |Pieczywo Owoce. Koktajl Domowe ciasto |Owoce.
chrupkie. mleczno — (pszenica, jaja,
OWOCOWY mleko).

(mleko).




