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                 JADŁOSPIS OD 18.11.2024---22.11.2024r.                                           
	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	        II DANIE
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
	-ŚNIADANIE;BUŁKA  Z MASŁEM I SZYNKĄ WIEPRZOWĄ, RUKOLA, POMIDORY malinoweHERBATA Z CYTRYNĄ Z/C, WODA N/G  alergeny ; glut.nabiał,
	 MARCHEW DO CHRUPANIA,  RODZYNKI, SŁONECZNIK ŁUSKANY 
	 ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ   Z   GRZANKAMI  WIELOZIARNISTYMI            alergeny;seler,gluten
	 KLOPSY W SOSIE POMIDOROWYM  Z MAKARONEM, SURÓWKA Z SAŁATY LODOWE KOMPOT OWOCOWY B/C J                               alergeny; gluten,jaja,nabiał, 
	[bookmark: _GoBack]KOKTAIL TRUSKAWKOWY , PÓŁMISEK  KROJONYCH  JABŁEK                            alergeny ;mnabiał 

	
WTOREK
	PŁATKI KUKURYDZIANE NA GOTOWANYM MLEKU KANAPKA Z MASŁEM [,PIECZYWO CHLEB Z OTRĘBAMI, ŻYTNI], HERBATA RUMIANKOWA B/C ,WODA N/G               alergfeny; gluten,nabiał,   
	SOK OWOCOWY 
	ROSÓŁ Z WARZYWAMI I MAKARONEM  KOKARDKI,ZIEL. PIETRUSZKA-KOMPOT  OWOCOWY                           alergeny;seler
	 ZIEMNIAKI,SCHAB PIECZONY W PERGAMINIE , BURACZKI  -KOMPOT Z ARONII  Z/C             alergeny ;                        
	JABŁKO 

	
ŚRODA
	KANAPKA Z MASŁEM I  POWIDŁAMI ŚLIWKOWYMI ,KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM, HERBATA  Z/C,WODA N/G          alergeny ; gluten , nabiał, 
	MIX ŚWIEŻYCH OWOCÓW
	POMIDOROWA   NA WYWARZE  JARZYNOWYM  Z BRĄZOWYM  RYŻEM  -ŚMIETANA 12%           alergeny ; seler, śmietana 
	KURCZAK  SZARPANY , DUSZONY W ZIOŁACH ,ZIEMNIAKI , MARCHEW  Z  JABŁKIEM , KOMPOT  OWOCOWY Z/C                                  alergeny ; gluten

	   SOK OWOCOWY 100%  MĘTNY ,TŁOCZONY , ANDRUTY                      alergeny ; gluten             


	
CZWARTEK
	KANAPKA Z MASŁEM[CHLEB ŻYTNI, GRAHAM]  JAJKO GOTOWANE , OGÓREK KISZONY, POMIDORY KOKTAJLOWE, SAŁATA LODOWA   , KAKAO Z MLEKIEM      alergeny; gluten ,nabiał,jaja
	 Pomarańcze 
	 ZUPA  KOPERKOWA   Z  KLUSECZKAMI  ,NA MAŚLENCE           alergeny;gluten, jaja,  nabial
	GOŁĄBKI  PO CYGAŃSKU W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM  ,  SAŁATA LODOWA Z  OGÓRKIEM  ,KUKURYDZĄ   NA OLIWIE Z OLIWEK  - KOMPOT WOWOCOWY     Z/C                                                                  alergeny ;  seler
	KISIEL MALINOWY,                    CHRUPKI KUKURYDZIANE 

	     
PIĄTEK
	 KANAPKA Z MASŁEM I ŻÓŁTYM SEREM  , OGOREK KISZONY, POMIDORY MALINOWE , SAŁATA, HERBATA Z CYTRYNĄ, WODA N/G   alergeny gluten,nabiał
	NEKTAR CZARNEJ PORZECZKI 
	  ZUPA FASOLOWA   NA WYWARZE JARZYNOWYM  Z ZIEMNIAKAMI                   alergeny; seler
	PANKEJKI Z JABŁKAMI, SAŁATKA OWOCOWA , KOMPOT WIŚNIOWY  B/C
Alergeny ; GLUTEN,JAJA,NABIAŁ
	 BUŁKA  Z MASŁEM I PASTĄ Z BIAŁEGO  SERA, HERBATA ZIOŁOWA B/C                      alergeny ; gluten, jaja, nabiał
[  jadłospis może ulec zmianie]
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