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Bielsko-Biata, 12.09.2025

(mleko), herbata z cytryng(cytrusy) -
talerz owocow(cwiartka
jabtka,sliwki,kawatki banana)

potttustym(mleko), suréwka z
marchewki, kompot wieloowocowy
(tryskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki).

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 15.09.2025 - 19.09.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z chleba mieszanego Do ;
(zboza, gluten), z maslem 82% (RS TR A ST
(mleko) z szynkg drobiowa(gorczyca) grzani(ami 2 piéczywa mieézaneg o _
15.09.2025 |Z ogorkiem zielonym,z papryka (zboza,gluten) kasza peczak Kanapka z weka(zboza,gluten) z )
Poniedziate czerwong,kietki, kawa zbozowa INKA (zboza’ luten 52 miesemn mastem 82 %(mleko),z serem biatym
k (zboza, gluten) z mlekiem 2% wie rzé%v m.z warze wami(seler) z (mleko),rzodkiewka,papryka,herbata
(mleko), herbata ziotowa z cytryng cuk?ni a kgmé ot y owocowa
(cytrusy) - talerz ieloow iabiko. truskawk
owocow(¢wiartka:melona,gruszki,pom wieloowocowy(jabtko, truskawka
aranczy) porzeczka,sliwka)
Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z rigig%%%ﬂ%;;gﬂsynﬁ jzaj‘gi:r;rf?rﬁa) z
ptatkami kukurydzianymi(zboza, (zboza, gluten, jaja) z warzywami
gluten), kanapka z chleba (seler)" r%arché\JNIJ(a ietrus};vlga
16.09.2025 wieloziarnistego(zboza, gluten) z korzen. seler korzehpnatka pietruszki Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Wiorek m_asiem_82%(m|ekq) z miodem Ziemniaki ryba paniérowana- ' |truskawkowym wtasnej produkcji,
wielokwiatowym(mad), ogorek - poIdeiciki z dorsza(ryby),suréwka z wafel ryzowy(zboza,gluten)
tsétljeprg ,Or\}?ggg\t:(év?g:trlzg_a(cytrusy)— kapusty kiszonej (gorczyca), kompot
iablka.aruszki nektar n.ki) wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
] 9 ’ y jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Kanapka z chieba pszenno-zytniego |2%2 ramota z archenia,
Erznblgig’)gzlu’[:gzz ?Egg:gz % (seler), cebulg, natkg pietruszki,
podwav&elgkiej?gorczyca)yz ogorkiem brokutem, kalafiorem na rosole - . . -
17.99.2025 |Kiszonym,papryka kawa zbozowa  |FUIEIGRODNE S CTPERE B AE8Ea | B0T8 ERERRalaEs dluten.aja) ne
Sroda  |Inka(zboza,gluten)z miekiem 2% a\zboza, g , 2 . [logurcie(m Wy
pulpety wieprzowe(zboza,gluten,jaja) |wtasny,cwiartka jabtka
(mleko),herbata z cytryna(cytrusy) - W sosie pomidorowym
IceyTogladgr;v;argggjzp(rgdtt:lljgjl)zi (gorczyca),ogorek zielony-stupki, ,
mic% e%?mi 6d) a(cytrusy kompot wieloowocowy(truskawki,
brzoskwinie, porzeczki, sliwki)
Butka kajzerka(zboza, gluten) z Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
mastem 82%(mleko) z serem z6ttym - |$mietang(mleko) ,z makaronem Kanapka z chleba mieszanego
gouda (mleko) z ogorkiem (zboza ,gluten),ziemniaki,kurczak pszenno-zytniego(zboza,gluten) ,z
18.09.2025 |zielonym,pomidorkiem koktajlowym, [duszony w przyprawie gyros,satata  |mastem 82%(mleko) z warzywami
Czwartek |kakao z mleka 2%(mleko), herbata lodowa z ogérkiem (ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
ziotowa z cytryng(cytrusy) - talerz Zielonym,,pomidorem w sosie rzodkiewka),bawarka-herbata z
owocow (Ewiartka: brzoskwini i winegret(gorczyca),kompot mlekiem 2% (mleko)
pomaranczy), wieloowocowy
Zupa z grochu tuskanego(zboza,
Kanapka z pieczywa jasnego - wek |gluten), z marchewka z selerem
(zboza, gluten) z mastem 82% korzeniowym(seler) z pietruszka
(mleko) z jajkiem z ogdrek zielony, korzen i natkg pietruszki z
19.09.2025 (rzodkiewkg kawa zbozowa INKA ziemniakami, nale$niki Kawatek arbuza,chrupka
Piatek |(zboza, gluten) z mlekiem 3,2% (zboza,gluten,jaja),z twarogiem kukurydziana(zboza,gluten)
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