PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 01.04.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-jabtko

niskostodzonym, stupki ogérka
zielonego, kompot wieloowocowy
(tryskawki, jabtka, brzoskwinie,

$liwki).

Okres 06.04.2026 - 10.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
Kanapka z chleba mieszanego korzen,marchew, pietruszka korzen,
(zboza, gluten), z mastem 82% natka pietruszki, cebula) z
(mleko) z pastg z kietbasy ziemniakami z $mietang 30%
podwawelskiej(gorczyca) wiasne;j (mleko),"gotabki po cygansku" z
07.04.2026 |produkcji z ogorkiem kiszonym warzywami(seler, marchew, Jabtko,chrupka kukurydziana
Wrtorek |[(gorczyca) z papryka czerwong, pietruszka korzen, cebula),z ryzem, w |(zboza,gluten)
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z [sosie pomidorowym 30%(gorczyca),z
mlekiem 3,2,%(mleko), herbata z $mietang 30%(mleko),ogorek zielony-
cytryng(cytrusy) - lemoniada stupki,kompot
(cytrusy) wtasnej produkc;ji wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, Sliwki).
Zupa ziemniaczana z jarzynami
Zupa mleczna(mleko),z ptatkami (seler,marchew,pietruszka),gulasz Kanapka z weka pszennego
kukurydzianymi(zboza,gluten)chatka |wieprzowy z kaszg peczak (zboza,gluten) z mastem 82%
08.04.2026 |pdtcukiernicza(zboza,gluten,jaja)z (zboza,gluten),suréwka z ogorkow (mleko) ,z twarogiem péittustym
Sroda |mastem 82%(mleko),ogorek zielony - [kiszonych z marchewka i (mleko), papryka
stupki, herbata zielona z cytryng jabtkiem,kompot czerwona,rzodkiewka,herbata
(cytrusy)i imbirem-talerz owocow wieloowocowy(jabtko,truskawka owocowa
porzeczka,sliwka)
Kanapka"zréb to sam"z chleba Rosot na wywarze migsnym z
mieszanego(zboza, gluten), z jarzynami(seler,marchew ,pietruszka),
mastem 82% (mleko) z jajkiem z makaronem(zboza,gluten,jaja),
(jaja),warzywami(ogorkiem zielonym, |ziemniaki, filet z kurczaka duszony w
09.04.2026 |paprykg czerwong i przyprawie gyros(gorczyca), satata .
Czwartek |(z6Mtg,rzodkiewka),kawa zbozowa lodowa z oggé);kiem zielonym,z Banan,wafel ryzowy(zboza gluten)
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% pomidorem w sosie winegret
(mleko), herbata zielona z cytryng i |(gorczyca)kompot
imbirem(cytrusy) - talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka
owocow:jabtko,pomarancza, kiwi porzeczka,sliwka)
Zupa z grochowa(zboza, gluten), z
Kanapka z pieczywa pszenno- marchewkg z selerem korzeniowym
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler) z pietruszkg korzeh i natkg
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w pietruszki z ziemniakami, nalesniki
10.04.2026 |sosie wtasnym, ogodrek zielony, (zboza, gluten, jajka) na mleku 3,2% |Jogurt naturalny(mleko) , sos
Piatek |papryka czerwona i z6tta, kawa (mleko) z dzemem truskawkowym truskawkowy - wtasnej produkcji
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