PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 28.08.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy);
potowa jabtka

Okres 01.09.2025 - 05.09.2025

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
: rosotowa z kurczaka) z warzywami(
Kanapka z chleba mleszanegoo seler); marchewka, pietruszka korzen,
(zboza, gluten), z mastem 82% o ; A
seler korzen i natka pietruszki z
(mleko) z szynkg konserwowg, $mietana 30% (mleko). spaghetti z

01.09.2025 (gorczyca) ogorkiem zielonym, makaror?em LOUBELLAZztE)ozga luten) Jogurt naturalny(mleko) z musem
s papryka czerwona, kawa zbozowa ; ; ' 9 truskawkowym wiasnej produkgiji,

Poniedziate | N A(zboza, gluten) z miekiem 2% |2 Miesem wieprzowym,duszone z el nsowy(zboza, giuten) z

K (mleko) herbgta z cytryng(cytrus ‘))- warzywami(marchewka, pietruszka ziarnarr¥1i s}’g}rlmecznikég
lemoniada wiasnei rc%u%c'iyz y korzen, selerem korzen (seler) z
miodem wislokwiatowym (raiod) z cebula) z passata | koncentratem
. " pomidorowym o

pomaranczg i cytryng (cytrusy) (gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)

Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z |Zupa ryzowa na wywarze miesnym

platkami kukurydzianymi(zboza, (porcja rosotowa z kurczaka) z

gluten), kanapka z chleba warzywami( seler); marchewka, Kanapka z pieczywa jasnego - wek

02.09.2025 wieloziarnistego(zboza, gluten) z pietruszka korzen, seler korzen i (zboza, gluten) z mastem 82%

Witorek mastem 82%(mleko) z miodem natka pietruszki, ziemniaki, kotlet (mleko) z serem biatym(mleko), z
wielokwiatowym(maéd), ogorek zielony |drobiowy(zboza, gluten, jaja), mizeria [paprykg czerwong z rzodkiewka,
- stupki, herbata z cytryng(cytrusy) - |na jogurcie naturalnym(mleko), herbata owocowa
talerz owocow (¢wiartka: banana, kompot wieloowocowy(truskawki,
gruszki, pomaranczy) jabtko brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
. . korzeh,marchew, pietruszka korzen,
Butka kajzeorka(zboza, gluten) z natka pietruszki, cebula) z
mastem 82%(mieko) z serem z6itym - ziemniakami z $mietang 30%(mleko)

03.09.2025 gouda (mleko) z ogdrkiem ulasz wieprzowy z kagz oczak ' |Babka piaskowa(zboza, gluten, jaja) -
Er zielonym,papryka czerwona, kakao z gu'as P Y2 4 pecza wypiek wiasny, mleko2%(mleko),
Sroda mleka 2%(mleko), herbata zielona z (zboza,gluten),suréwka z ogorkow ¢wiartka jabtka

cytrynq(c(;/trusy) talerz OWooow kiszonych z marchewka i jabtkiem, ]
I p . . kompot
(Gwiartka: gruszki, pomaranczy) wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
Owsianka z ptatkéw owsianych makaronem pszennym jajecznym
gorskich(zboza, gluten) na mleku 2% |(zboza, gluten, jaja) z warzywami .
(mleko), chatka(zboza,gluten,jaja)z (seler); marchewka, pietruszka ﬁ%ﬁgg@fﬂ%ﬂf&ozzagy?;é

04.09.2025 |mastem 82%(mleko) z dzemem korzen, seler korzen, natka pietruszki, . “ 70 . ywa

Czwartek |truskawkowym niskostodzonym, ziemniaki, udko z kurczaka,suréwka z '{ggglr(?gv\lzilgl)ogé/}bpaci;nlzciglggil;tﬂIg\(:}/y,
ogorek zielony - stupki, herbata marchewki z jabtkiem i pomarancza, (mleko) ’ °
ziotowa z cytryng(cytrusy) - potowa: |kompot wieloowocowy(truskawki,
pomaranczy i brzoskwini porzeczka, jabtko, Sliwka,

brzoskwinia)
Kanapka z pieczywa pszenno- : :
zytniego(zboza, gluten) z mastem ﬁ}t;ri(e;rfgrs}glno]wa z jarzynami(seler).z
82%(mleko) z tuczykiem(ryby) w 8 . . L

05.09.2025 [sosie wlasnym, ogérek kiszony (Zot?cgsv%ﬁlauég%J)aég?gé'%gg@g"iajko Kawatek arbuza,chrupka
Pigtek |(gorczyca), papryka, kawa zbozowa g Ja), kukurydziana(zboza,gluten)

jogurtem naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
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