PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 02.01.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 01.01.2026 - 09.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Zupa ogorkowa z jarzynami
(zboza,gluten)z mastem82% (seler,marchew,pietruszka) z

(mleko),z pastg z tunczykiem(ryby),z |ziemniakami z $mietang 30%(mleko),

02.01.2026 |ogérkiem kiszonym(gorczyca),kawa |makaron pszenny Lubella jabtko,andrut(zboza,gluten)

Pigtek |zbozowa Inka(zboza,gluten)z (zboza,gluten,jaja) z twarogiem
mlekiem2%(mleko),herbata z cytryng |pétttustym(mieko),kompot
(cytrusy) i imbirem- lemoniada z wieloowocowy(jabtko,truskawka
pomararczg i cytryng(cytrusy) porzeczka,sliwka)

Kanapka z chleba mieszanego Zupa pomidorowa z jarzynami
(zboza, giuten), z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka) ,z
05.01.2026 |(Mieko) z z jajkiem(jaja).z papryka EQS‘S?!?“E’I&r‘?sii’;"zyé“nf‘é&%z"‘é%‘w
Poniedziate | $26MWONa, Z6ita, pomidor koktajlowy, (mIeko’)giazaniii Jz kietbas aseh
K kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z dwawelsk a~k t
mlekiem 2%(mleko), herbata z podwawelska(gorczyca) z kapusta
' kiszong, marchewka,kompot

g);tr%r:]g(cytrusy)i imbirem - potowa wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Soczewica w warzywami: seler
korzen (seler), marchewka,
pietruszka korzen i natka, cebula -
g krem z grzankami(zboza, gluten) z
E(Z%r;a;gkaljtgrr:;gbnﬁapsskzaﬁ]nsnzg/zytmego pieczywa mieszanego,spaghetti z
9 2 it makaronem LUBELLA(zboza, gluten) .

(mleko),z pastg z tunczykiem(ryby),z ; ; Jabtko,chrupka kukurydziana
07.01.2026 ogoérkiem kiszonym(gorczyca),kawa z migsem wieprzowym,duszone z (zboza,gluten),serek wanilio

Sroda zgoZowa Inka(zbyozag Iute);)z ’ warzywami(marchewka, pietruszkg (ml eko’)g ' wy

, 0 9 korzen, selerem korzen (seler) z

mlekiem2%(mleko),herbata z cytryna | oy o) 7 passata | koncentratem
(cytrusy) i imbirem, potowa jabtka pomidorowym PUDLISZKI 30%
(gorczyca),marchewka do chrupania,
kompot wieloowocowy(truskawki,
jabtko brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Mus owocowy, chrupka kukurydziana
(zboza, gluten)

Kanapka z chleba mieszanego Zupa selerowa(seler) z makaronem

(zboza, gluten), z mastem 82% pszennym jajecznym(zboza, gluten,

(mleko) z szynkg konserwowa jaja) z warzywami(seler); marchewka,

(gorczyca) , paprykg czerwona, pietruszka korzen, selertl);orzeh, natka

z6itg,pomidorem koktajlowym,kawa  |pietruszki z Smietang 30% :
08.01.2025 | s hozowa INKA(zboza, gluten) z (mleko),ziemniaki,kotlet drobiowy (Bzat‘)gazgcrl‘&‘g#)a kukurydziana

mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |panierowany 9

z cytryng(cytrusy)i imbirem - (zboza,gluten,jaja),satata lodowa z

lemoniada wtasnej produkcji z jogurtem naturalnym(mleko),kompot

pomarariczg i cytryng wieloowocowy(jabtko,truskawka

(cytrusy),stodzone miodem(miod) porzeczka,sliwka)

Zupa ogdérkowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) z
ziemniakami z jogurtem naturalnym
(mleko),kluski na parze
(zboza,gluten,jaja) z sosem Gruszka,andrut(zboza,gluten)
czekoladowym,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka), marchewka do
chrupania

Kanapka z chleba pszenno-zytniego
(zboza,gluten)z mastem82%
(mleko),z pastg z makreli wedzonej
09.01.2026 |(ryby),z ogdrkiem zielonym ,papryka

Piatek |czerwona,kawa zbozowa Inka
(zboza,gluten)z mlekiem2%
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem - potowa jabtka
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