PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 18.12.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 22.12.2025 - 31.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z chleba mieszanego Zupa krem z dyni, z jarzynami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka),z

(mleko) z szynka drobiowg(gorczyca) |grzankami z pieczywa mieszanego
, papryka czerwong, zo6tta,pomidorem |(zboza,gluten) ,z $mietang 30%

22.12.2025 |koktajlowym kawa zbozowa INKA (mleko),tazanki z makaronu - ;
Poniedziate |(zboza, gluten) z miekiem 2% pszennego Lubella(zboza,gluten)z (SZ%rg;awalmgﬁ\;vy(mleko),herbatmk
k (mleko), herbata zielona z cytryng kietbasg torunska(gorczyca) i 9

(cytrusy)i imbirem - lemoniada kapustg

wiasnej produkcji z pomaranczg i kiszong**(gorczyca),marchewkg,kom

cytryng(cytrusy),stodzone miodem pot wieloowocowy

(miod) (jabtko,truskawka,sliwka,porzeczka)

Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Zupa pomidorowa z jarzynami

(zboza,gluten)z mastem82% (seler,marchew,pietruszka) ,z

Emleko;,z twarlggiem pétttustym Enakaronem pszer;nyén jajeczn%rgo/

mleko),papryka czerwong i zboza,gluten,jaja),z $mietang 30% ;
23.12.2025 |} 6tta,, mieko 2%(mleko), herbata (mleko),ziemniaki jajko gotowane z’ﬁ?é'é%"?&i’epé‘f kukurydziana

ziotowa z cytryng(cytrusy)i imbirem - |(jaja),marchewka na 9

lemoniada wiasnej produkciji z gesto,duszona,kompot

pomaranczg i cytryng wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk

(cytrusy),stodzone miodem(miod) a,porzeczka)

Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
ziemniakami, z warzywami(seler);
marchewka, pietruszka korzeh, seler

Kanapka z chleba mieszanego korzen, natka

(zboza, gluten), z mastem 82% pietruszki,ziemniaki,spaghetti z
29.12.2025 (mleko) z z jajkiem(jaja) ,z papryka |makaronem LUBELLA(zboza, gluten) . .
Poniedziate |CZErwona, z6itg, pomidor koktajlowy, |z miesem wieprzowym,duszone z Serek waniliowy(mleko),herbatnik

K kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |warzywami(marchewka, pietruszkg  |(zboza,gluten)

mlekiem 2%(mleko), herbata z korzen, selerem korzen (seler) z

cytryng(cytrusy)i imbirem - potowa |cebulg) z passatqg i koncentratem

banana pomidorowym PUDLISZKI 30%

(gorczyca),marchewka do chrupania,
kompot wieloowocowy(truskawki,
jabtko brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Zurek(zboza, gluten), na wywarze

Kanapka z pieczywa pszenno- miesnym(kosci wieprzowe, porcja
zytniego(zboza, gluten) z mastem rosotowa z kurczaka) z warzywami(
82%(mleko),z serem z6ttym-gouda  |seler); marchewka, pietruszka korzen,
30.12.2025 (mleko), papryka czerwona i zétta, seler korzen i natka pietruszki z Jogurt naturalny(mleko),chrupka
Wiorek kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |$mietang 30% (mleko),z kukurydziana(zboza,gluten),potowa
mlekiem 2%(mleko), herbata z ziemniakami,ziemniaki,kotlet mielony |jabtka
cytryng i imbirem(cytrusy)- lemoniada |(zboza,gluten ,jaja),kapusta kiszona
wilasnej produkcji z cytryng zasmazana(gorczyca),kompot

,pomaranczg i miodem(cytrusy,mioéd) |wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Kanapka z pieczywa pszenno-

zytniego(zboza, gluten) z mastem Zupa krem z fasoli, z jarzynami
82%(mleko) z tuhczykiem(ryby) w (seler,marchew,pietruszka),z
sosie wtasnym, ogorek zielony, grzankami z pieczywa mieszanego
31.12.2025 |papryka czerwona i zotta, kawa (zboza,gluten),makaron pszenny Jabtko,chrupka kukurydziana
Sroda |zboZzowa INKA(zboza, gluten) z Lubella(zboza,gluten,jaja) z (zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata z twarogiem pétttustym(mleko),kompot
cytryng i imbirem(cytrusy),lemoniada |wieloowocowy(jabtko,truskawka
wiasnej produkcji z cytryng porzeczka,sliwka)

Jpomarancza i miodem(cytrusy,miéd)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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