PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 10.12.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 15.12.2025 - 19.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z dyni, z jarzynami
Kanapka z chleba mieszanego (seler,marchew,pietruszka),z
(zboza, gluten), z mastem 82% grzankami z pieczywa mieszanego

15.12.2025 (mleko) z szynkq drobiowa(gorczyca) |(zboza,gluten), tazanki z makaronu
Poniedziate | papryka czerwong, zo6ttg,pomidor pszennego Lubella(zboza,gluten)z
K koktajlowykawa zbozowa INKA kietbasg torunska(gorczyca) i
(zboza, gluten) z mlekiem 2% kapustg
(mleko), herbata zielona z cytryng kiszong**(gorczyca),marchewka,kom
(cytrusy)i imbirem - potowa banana |pot wieloowocowy
(jabtko,truskawka,sliwka,porzeczka)

Jogurt naturalny(mleko) z sosem
truskawkowym witasnej produkgiji,
herbatnik (zboza,gluten)

Zupa mleczna na mleku 3,2%(mleko)
z ptatkami kukurydzianymi(zboza,
qutIen), kanapka( z chleba )
wieloziarnistego(zboza, gluten) z
16V\1/’[26r'2e0k25 mastem 82%(mleko) z miodem
wielokwiatowym(maéd), papryka
czerwona i zotta - stupki, herbata
zielona z cytryng(cytrusy) - talerz
owocow:jabtko,gruszka,boréwka

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z ryzem

(zboza gluten),z Smietana 30% Serek waniliowy(mleko),chrupka

(mleko),ziemniaki,pieczen wieprzowa . .
,Safatka z biatej kapusty z marchewkg J_kaubk*l;;ydmana(zboza,gluten),polowa

, kompot wieloowocowy(truskawki,
porzeczka, jabtko, Sliwka,
brzoskwinia)

Rosét (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza, gluten, jaja) z warzywami
(seler); marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, natka

Kanapka z chleba mieszanego

(zboza, gluten), z mastem 82%

(mleko) z pasztetem wiasne;j
produkcji z ogérkiem

17.12.2025 kiszonym,pomidor koktajlowy, kawa

Chatka pétcukiernicza
(zboza,gluten,jaja)z mastem 82%
(mleko),z dzemem truskawkowym

Sroda zboZzowa INKA(zboza, gluten) z gletgyszh,zzt|)en21n|alk|{ers]klal'opk| 1t niskostodzonym,éwiartka gruszki,
miekiem 2,%(mieko), herbata ziolowa |drobiowe(zboza,gluten.jaja).satata | 01 304 mieko)
Z cytryna(oytrusy) i imbirem - pofowa lodowa na jogurcie(mleko),kompot
; abik;y ytrusy P wieloowocowy(jabtko,truskawka
J porzeczka,sliwka)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z pieczywa pszenno- gluten), na wywarze miesnym(kosci
Zytoyiego(zboza, gluten) z mastem wieprzowe, porcja rosotowa) z
82%(mleko), paréwka z szynki warzywami( seler); marchewka, -
18.12.2025 |(gorczyca),ketchup,stupki papryki, pietruszka korzen, seler korzen i Eﬂﬁk \év:igwg&(c)msz?gigmupgﬁwa
Czwartek [pomidor koktajlowy, kawa zbozowa |natka pietruszki, cebula,paluchy 'abik;y 9 P
INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%  |serowe (mleko) z mgkg pszenng )
(mleko), herbata z cytryng i (zboza, gluten) i jajkami(jaja), kompot
imbirem(cytrusy)- potowa gruszki wieloowocowy(truskawki, jabtko

brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Barszcz czerwony na wywarze
miesnym(kosci karkowe,porcja
rosotowa),z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),niezabiela
ny z fasolg biata,ziemniaki, ryba Banan,kawatek andruta(zboza gluten)
panierowana-miruna(ryby), suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka,
kompot wieloowocowy(truskawki,
brzoskwinie, porzeczki, sliwki)

Kanapka z weka pszennego
(zboza,gluten)z mastem 82%
(mleko),z warzywami: ogérek zielony,
19.12.2025 |papryka czerwona i z6tta, rzodkiewka,
Piatek  |pomidor koktajlowy,kawa zbozowa
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2%
(mleko), herbata zielona z cytryng
(cytrusy) i imbirem-potowa jabtka
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