PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 03.12.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(zboza,gluten)z miekiem2%
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem-potowa jabtka

Okres 08.12.2025 - 12.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z dyni, z jarzynami
Kanapka z chleba mieszanego (seler,marchew,pietruszka),z
(zboza, gluten), z mastem 82% grzankami z pieczywa mieszanego
(mleko) z szynkq konserwowa (zboza,gluten),tazanki z makaronu
08.12.2025 |(gorczyca) ogorkiem zielonym, pszennego Lubella(zboza,gluten)z Butka mas$lana(zboza ,gluten) z
Poniedziate [papryka czerwona, kietki,kawa kietbasg torunska(gorczyca) i mastem 82%(mleko),mleko 2 %
k zbozowa INKA(zboza, gluten) z kapustg (mleko),potowa jabtka
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |kiszong**(gorczyca),marchewka,kom
z cytryng(cytrusy)i imbirem - potowa |pot
banana wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka),ogorek zielony-stupki
o Barszcz czerwony na wywarze
Zupa miocana i MISKLZ%(719K0) 2 | mignym(oscr Karkowe,porci
gluten), kanapka z chleba ’ Eoslo{owa),zhjarzy_n?ml ka)
ieloziarnist boza. glut (seler,marchew,pietruszka),z . ' )
09.12.2025 xgs?ez:ﬁrglzs"&%?l(ezkoo)zfnﬂgdgm z smietang 30%(mleko),z Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Wtorek . . . A ziemniakami,potrawka z kurczaka z  |cukrem waniliowym,cwiartka gruszki
wielokwiatowym(méd), ogdrek zem parabolicznym , ogoérek zielon
zielony- stupki, herbata z cytryng Eysiu kip Komoot ym. og y
(cytruliy)ibimpirﬁm-talerz OWOCOW. wielgovs,/ocowpg/(truskawki jabtko
gruszka,boréwka, A A » JADTRD,
porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Kanapka z chleba mieszanego z ﬁglsgrc()%%ﬂa gﬁﬁwrﬁ éﬁ%?:a;a) z
ziarnami(gluten, zboza) z mastem . pszennym Jaj yrm
82%(mleko) z jajkiem(jaja) (zboza_, gluten, jaja) z warzywami
pomidorem koktajlowym, papryka f(soerlzeér)ﬁ, r:;recrhkec\)n;légh p;]e;trltgzka
10.12.2025 |czerwong, kawa zbozowa INKA ietruski_ziemniaki.kotlet drobio Serek waniliowy(mleko),éwiartka
Sroda  |(zboza, gluten) z mlekiem3,2% Sanierowény ’ wy jabtka
(i) herbaa 2 ymalcyrusy)l | feboza,gluen ) kapusta czenwona
h \ - . z jabtkiem,kompo
w(ﬂ%:g;ﬁa;ngvgn:ﬁlrgo)d) z oytryna i wieloowocowy(jabtko,truskawka
P (cylrusy porzeczka,sliwka)
Zupa kalafiorowa z jarzynami
Butka kajzerka(zboza, gluten) z (seler,marchew,pietruszka),z
mastem 82%(mleko) z serem z6ttym - | Smietang30%(mleko),z makaronem
11.12.2025 gouda (mleko) , papryka czerwona , |(zboza,gluten)ziemniaki,pulpety Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Czwartek ogorek zielony, kakao o obnizonej wieprzowe(zboza,gluten,jaja) w sosie |truskawkowym wiasnej produkgiji,
zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% pomidorowym(gorczyca),ogorek chrupka kukurydziana (zboza,gluten)
(mleko), herbata ziotowa z cytryng zielony-stupki,kompot
(cytrusy)i imbirem - potowa gruszki wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
(Zbotnglion? masomBss 0 (S raarchew pistroboka) 2
(mleko),z pasta z makreli wedzonej |ziemniakami z $mietang 30%(mleko),
12.12.2025 |(ryby),z ogorkiem zielonym ,papryka [nale$niki(zboza,gluten,jaja),z .
Pigtek |czerwona,kawa zboZzowa Inka twarogiem pétttustym(mleko), Banan,andrut(zboza gluten)

marchewka do chrupania, kompot
wieloowocowy (tryskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
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