PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 26.11.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 01.12.2025 - 05.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka"zréb to sam"z chleba Zupa ziemniaczana z jarzynami
mieszanego(zboza, gluten), z (seler,marchew,pietruszka) ,"gotabki
mastem 82% (mleko) z szynkg po cygansku" z warzywami(seler, Kanapka z weka pszennego
01.12.2025 konserwowa(gorczyca), serem z6ttym [marchew, pietruszka korzen, (zboza,gluten) z mastem 82%
Poniedziate (mleko) ogoérkiem zielonym, papryka |cebula),z ryzem, w sosie (mleko) ,z twarogiem péittustym
k czerwong i z6ia,rzodkiewka,kawa pomidorowym 30%(gorczyca),z (mleko), papryka
zbozowa INKA(zboza, gluten) z Smietang 30%(mleko),ogorek zielony- |czerwona,rzodkiewka,herbata
mlekiem2%(mleko), herbata zielona z | stupki,kompot owocowa
cytryng i imbirem(cytrusy) - kawatki |wieloowocowy(truskawki, jabtka,
banana brzoskwinie, sliwki).

Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszkg korzen, selerem korzenh

Owsianka-ptatki owsiane goérskie (seler), cebulg, natka pietruszki,

. brokutem, kalafiorem, fasolkg na
02.12.2025 g&?ﬁ:’gg;éi'ﬂggf‘nirgékuZ%(mleko)’ rosole - porcje rosotowe z kurczaka z |Jogurt naturalny(mleko) z sosem

: i 0 kasza manng(zboza, gluten), truskawkowym witasnej produkgciji,
Wiorek gﬁgﬁg’)g#étﬁ)g’%gjgiﬁ $2s;e&¥ngi ziemniaki, ryba panierowana-miruna |andrut (zboza,gluten)
VIHeRy), - . (ryby), suréwka z kapusty kiszonej z
imbirem(cytrusy)-potowa jabtka marchewka, kompot
wieloowocowy(truskawki,
brzoskwinie, porzeczki, $liwki)

Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa ryzowa na wywarze miesnym
zytniego(zboza, gluten) z mastem (porcja rosotowa z kurczaka) z
82%(mleko), paréwka z szynki warzywami( seler); marchewka,
(gorczyca),ketchup,stupki papryki, pietruszka korzen, seler korzen i
03.12.2025 |pomidor, kawa zbozowa INKA natka pietruszki,ziemniaki, pieczen Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda  |(zboza, gluten) z mlekiem 2% rzymska(migso wieprzowe, gluten, cukrem waniliowym,éwiartka jabtka
(mleko), herbata z cytryng i zboza, jaja), buraczki czerwone z
imbirem(cytrusy)- lemoniada wtasnej |chrzanem tartym(gorczyca), kompot
produkcji z cytryng ,pomaranczg i wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
miodem(cytrusy,miod) jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Kapus$niak na wywarze
miesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
seler); marchewka, pietruszka korzen,

Rogal stodki pétcukierniczy seler korzen i natka pietruszki,
(zboza,gluten) z mastem 82% spaghetti z makaronem LUBELLA
(mleko),z dzemem truskawkowym (zboza, gluten) z miesem
04.12.2025 |niskostodzonym,kakao o obnizonej wieprzowym,duszone z Serek waniliowy(mleko),banan wafle-

Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% warzywami(marchewka, pietruszka ~ |andrut(zboza,gluten)
(mleko),herbata z cytryng i imbirem  |korzen, selerem korzen (seler) z
(cytrusy),papryka czerwona-potowa |cebulg) z passatg i koncentratem
gruszki pomidorowym PUDLISZKI 30%
(gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki

Zupa z grochu tuskanego(zboza,
gluten), z marchewka z selerem
korzeniowym(seler) z pietruszka
korzen i natkg pietruszki, cebulg z
ziemniakami,makaron pszenny
Lubella(zboza,gluten,jaja) z
twarogiem péfttustym
(mleko),marchewka do chrupania
,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z tuhczykiem(ryby) w
05.12.2025 |sosie wlasnym, ogérek kiszony
Piatek |(gorczyca), papryka, kawa zbozowa
INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng i
imbirem(cytrusy)- potowa jabtka

Mus owocowy ,chrupka kukurydziana
(zboza,gluten)
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