PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 05.11.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 10.11.2025 - 14.11.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z ryzem
(zboza,gluten),z $mietang 30%

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w ;
10.11.2025 |sosie wtasnym, ogérek kiszony (n;;iﬁ%)éiagal_nuké éllg(ilt()?)rzc;nuluten)z
Poniedziate [(gorczyca), papryka, kawa zbozowa E b ? A5k gl

k INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2% | Kietbasa toruiiska(gorczyca) i

: kapustg
(mleko), herbata z cytryng i ; Yok
imbirem(cytrusy); talerz owocow kiszona™(gorczyca), marchewka,kom

ST pot wieloowocowy

cwiartki jablka (jabtko,truskawka,sliwka,porzeczka)
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
miesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(

Gruszka ,jogurt waniliowy(mleko)

Kanapka z chleba mieszanego seler); marchewka, pietruszka korzen,
(zboza, gluten), z mastem 82% seler korzen i natka pietruszki z
(mleko) z szynkag konserwowg $mietang 30% (mleko), spaghetti z
(gorczyca) ogorkiem zielonym, makaronem LUBELLA(zboza, gluten)
12.11.2025 |papryka czerwona i z6tta, kawa z miesem wieprzowym,duszone z Jogurt naturalny(mleko) z musem
Sroda |zbozowa INKA(zboza, gluten) z warzywami(marchewka, pietruszkg |truskawkowym,éwiartka jabtka
mlekiem 2%(mleko), herbata z korzen, selerem korzen (seler) z
cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz cebulg) z passatg i koncentratem
owocow : kawatki: gruszki , sliwki, pomidorowym PUDLISZKI 30%
mango, boréwki, (gorczyca) , kompot

wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki

Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci

Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z

ptatkami kukurydzianymi(zboza, Wieprzowe, porcja rosofowa) z

wiolozlarisiage(zboza, gluen) z | Warzywanmi( seler); marchewka,

13.11.2025 |mastem 82% (ernIeko) z ’ngiodem pietruszka korzen, seler korzen i Serek waniliowy(mleko),banan,wafel

Sowis ; 0270 ) ) natka pietruszki, cebula, ziemniaki, > oWy , ,
zwartek wltaiIOKW|a;tovT(yn;1(mgdg, ogo&k udko z kurczaka salata lodowa z ryzowy(zboza,gluten)

zielony- stupki, herbata z cytryng : L y

(cytrusy)i imbirem-talerz $mietang i jogurtem naturalnym

RS/ . leko) kompot
owocow(¢wiartka: (m -

; P ; wieloowocowy(truskawki, jabtko
gruszki,mango,boréwki ,maliny) brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Kanapka z weka pszennego Zupa z soczewicy z jarzynami(seler
(zboza,gluten) z mastem 82% korzen,marchew,pietruszka korzen,
(mleko),z jajkiem (jaja),z natka pietruszki, cebula) z
warzywami(ogorek zielony,papryka  [ziemniakami z $mietang 30%(mleko),
14.11.2025 |czerwona, pomidor koktajlowy),,kawa |makaron pszenny Lubella Gruszka.chrupka kukurydziana
Piatek |zbozowa INKA(zboza, gluten) z (zboza,gluten,jaja) z twarogiem (zboza,gluten)
mlekiem2%(mleko), herbata zielona z |péittustym(mleko),marchewka do
cytryng i imbirem(cytrusy) - talerz chrupania ,kompot
owocow:czastki jabtka,sliwki i kawatki |wieloowocowy(jabtko,truskawka
banana, porzeczka,sliwka)
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