PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 09.10.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 13.10.2025 - 17.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa pomidorowa z jarzynami
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |(seler,marchew,pietruszka) ,z

§zboza,)gluten)z m‘z(aslrﬁ)mBZ% Enakaronem pszer;nym jajeczn)érg(y
mleko),z pasta z kietbasy zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
13.10.2025 podwawelskiej(gorczyca),z ogdrkiem |(mleko),risotto z kurczakiem ,z ryzem t(ze;)réazgkaljt;\ae)kaz Fr):aZ:igrr]r?gg"/
Poniedziate zielonym,paprykg czerwong,kawa parabolicznym, z warzywami: (mIekong twarogiem émustyom
K zbozowa Inka(zboza,gluten)z marchewka, pietruszkg korzen, (mleko) ;'zodkievgka g rvka
mlekiem 2%(mleko),herbata ziolowa z|selerem korzen(seler), natka czerwona. herbata o'v?/ogo)\//va
cytryng(cytrusy)i imbirem -talerz pietruszki, fasolkg szparagowa;: ’
owocow:(czastki sliwki,gruszki,maliny |zielong i z6itg, ogorek zielony -
i boréwki) stupki,kompot wieloowocowy

(jabtko,truskawka,$liwka,porzeczka)

Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszkg korzen, selerem korzen

Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z
p{ﬁ%lé?]r)n|kI;LrJ1I;ur|¥gzzla::rr1])|/£;zboza, (seler), cebulg, natkg pietruszki,
Wieloziamistego(sboza gluten) z |Prokulem, kalafiorem na rosole -
14.10.2025 |mast o g ' 9 porcje rosotowe z kurczaka z kaszg i i
.10. astem 82%(mleko) z miodem manna(zboza, giuten), ziemniaki Serek waniliowy(mleko), ¢wiartka
Wtorek  |wielokwiatowym(maod), ogorek - ryba panierovs;ana-mirhna (ryby) , jabtka
.S"Ut?.k" h?rtfata z cyt’ryr}q(c_ytlftLlJ(Sy)l suréwka z kapusty pekifiskiej z
imbirem-talerz owocow(cwiartka: Py .
jabtka,gruszki ogorkiem kiszonym, kompot

: e L A wieloowocowy(truskawki,
Jpomaranczy,sliwki,borowki) brzoskwinie, porzeczki, sliwki)

Kanapka z chleba mieszanego Barszcz czerwony na wywarze
(zboza, gluten), z mastem 82% miesnym(kosci karkowe,porcja
(mleko) z szynkg konserwowg rosotowa),z jarzynami Kanapka z weka pszennego
(gorczyca) ogorkiem zielonym, (seler,marchew,pietruszka),niezabiela | (zboza,gluten) z mastem 82%

15.10.2025 |papryka czerwong, kawa zboZzowa ny ,z makaronem(zboza,gluten,jaja) |(mleko),z jajkiem (jaja),z

Sroda [INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2% ,ziemniaki ,zrazy wieprzowe warzywami(ogoérek,zielony,papryka

(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)i  |(zboza,gluten,jaja)kapusta kiszona czerwona, rzodkiewka),bawarka
imbirem - lemoniada wiasnej zasmazana(gorczyca) ,kompot (mleko2%)-herbata z mlekiem
produkcji z cytryng,pomaranczem wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
(cytrusy),z miodem a,porzeczka)

Zupa Shrek- krem z groszku
zielonego,z jarzynami(seler,marchew
,pietruszka) , z grzankami z pieczywa
mieszanego(zboza,gluten) ,ziemniaki,
filet z kurczaka duszony w przyprawie |Kisiel owocowy-produkcja wtasna,
gyros(gorczyca), satata lodowa z wafel mini(zboza,gluten)
ogorkiem zielonym,z pomidorem w
sosie winegret (gorczyca)kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka

Butka kajzerka(zboza, gluten) z
mastem 82%(mleko) z serem z6ttym -
gouda (mleko) z ogérkiem
16.10.2025 zielonym,pomidorkiem koktajlowym,
Cowartek kakao z mleka 2%(mleko), herbata
ziotowa z cytryng(cytrusy)i imbirem -
talerz owocow (¢éwiartka:
jabtka,gruszki,sliwki,pomaranczy,boré

wka), porzeczka,sliwka)
Kanapka z chleba mieszanego Zupa ogérkowa z jarzynami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka) z
(mleko) z pasta z jajek(jaja) ,z ziemniakami z $mietang 30%(mleko),
17.10.2025 |096rkiem zielonym, z papryka makaron pszenny Lubella Koktajl z jogurtu naturalnego(mleko) z
Piatek  |cZerwona, kawa zbozowa INKA (zboza,gluten,jaja) z z sosem bananem,chrupka kukurydziana
a (zboza, gluten) z mlekiem 2% truskawkowym,z jogurtem naturalnym |(zboza,gluten)
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)i  |(mleko),kompot
imbirem - talerz owocow:(¢wiartki wieloowocowy(jabtko,truskawka
jabtka i sliwki,kawatki bananow) porzeczka,sliwka)
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