PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 22.10.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng i
imbirem(cytrusy); talerz owocéw
¢éwiartki: banan ,sliwki i borowka

czekoladowym,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 27.10.2025 - 31.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
Kanapka z chleba mieszanego miesnym(kosci wieprzowe, porcja
(zboza, gluten), z mastem 82% rosotowa z kurczaka) z warzywami(
(mleko) z szynkq konserwowa seler); marchewka, pietruszka korzen,
27.10.2025 (gorczyca) ogoérkiem zielonym, seler korzen i natka pietruszki z Chatka pétcukiernicza
Poniedziate papryka czerwong, kietki,kawa $mietang 30% (mleko)kasza peczak |(zboza,gluten,jaja)z mastem 82%
K zbozowa INKA(zboza, gluten) z (zboza,gluten,)z migsem (mleko),z dzemem truskawkowym
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |wieprzowym,z warzywami(seler) z niskostodzonym,mleko 2% (mleko)
z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz cukinig,kompot
owocow : kawatki: gruszki i wieloowocowy(jabtko,truskawka
pomaranczy, maliny porzeczka,sliwka) - ogorek zielony -
stupki
Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z 510?(6* (porcja rosolowa z kurczaka) z
; : ; . akaronem pszennym jajecznym
ptatkami kukurydzianymi(zboza, (zboza, gl
, gluten, jaja) z warzywami
gluten), kanapka z chleba (seler); marchewka, pietruszka
wieloziarnistego(zboza, gluten) z korzen. seler korzehpnatka Jogurt naturalny(mleko)z sosem
28.10.2025 |mastem 82%(mleko) z miodem ietruski_. ziemniaki pieczen truskawkowym wiasnej produkgciji,
Wtorek |wielokwiatowym(madd), ogorek P ” . pleczen wafel ryzowy z ziarnami stonecznika
: . wieprzowa ,suréwka z ogoérkéw .
zielony- stupki, herbata z cytryng : . _ |(zboza,gluten)
(cytrusy)i imbirem-talerz _kl?)ﬁ?nych IEgorCZ}[/ca)z marchewka i z
A/ P . . jabtkiem , kompo
om%cé?(\i/vélci:\\l/vvilgréléié\?v(l)(?;aranczy wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
9 ’ ’ jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Kanapka z chleba mieszanego Zupa krem z fasoli z warzywami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler); marchewka, pietruszka
(mleko) z pasztetem wiasne;j korzen, seler korzen, natka pietruszki)
produkcji z ogorkiem z grzankami(zboza gluten wiasnej
29.10.2025 |kiszonym,papryka czerwona, kawa produkcji),ziemniaki,ryba-miruna Serek waniliowy(mleko),potowa jabtka
Sroda |zbozowa INKA(zboza, gluten) z panierowana(zboza,gluten,jaja) , wafle-andrut(zboza,gluten)
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa [suréwka z kapusty kiszonej i
z cytryng i imbirem(cytrusy) - talerz  |marchewki, kompot wieloowocowy
owocow(éwiartki pomaranczy i (truskawki, porzeczki, jabtko,
brzoskwini) brzoskwinie, sliwki)
Zupa ryzowa na wywarze miesnym
. . (porcja rosotowa z kurczaka) z
Butka kajzeorka(zboza, gluten) z. _|warzywami seler); marchewka,
mastem 82%(mleko) z serem 26ttym ietruszka korzen, seler korzen i
gouda (mleko) , papryka czerwona i gatka ietruszki, ziemniaki, bitki
30.10.2025 |zo6tta, ogorek zielony,pomidor drobioeve(zboza, luten) surowka z Galaretka owocowa-wyréb wiasny,
Czwartek |koktajlowy, kakao z mlekiem 2% 0za, giuten), sur wafel pszenno-ryzowy(zboza ,gluten)
: kapusty pekinskiej na jogurcie
(mleko), herbata ziotowa z cytryng 2
e : naturalnym(mleko) z ogorkiem
(gytrusy)l |,njb|r.e.m - talerz owocow zielonym i pomidorem, kompot
(éwiartka:sliwki,jabtka ,gruszki) wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z pieczywa pszenno- : ; ;
zytniego(zboza, gluten) z mastem (Zs‘gfgron?g{'éﬁgﬁ Zigﬁggﬁg;'z
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w iemniakami P t tural
sosie wkasnym, ogérek Kiszony ziemniakam, z jogurtém naturainym ;
31.10.2025 (gorozyca) aprvka. kawa zboZzowa (mleko),kluski na parze Gruszka,chrupka kukurydziana
Piatek g yca), papryka, (zboza,gluten,jaja) z sosem (zboza,gluten)
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