PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 15.10.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng i
imbirem(cytrusy); talerz owocéw
¢wiartki: jabtka ,sliwki i borowka

waniliowym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 20.10.2025 - 24.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
—_— rosotowa z kurczaka) z warzywami(
g?en:z%kr?e zor(oztééc;:anllmezn?h;eba seler); marchewka, pietruszka korzen,
mastem 8%‘7 (mlek’og)]z szvhk seler korzen i natka pietruszki z
konserwow °( orczyca) o )é')rkiaém $mietang 30% (mleko), spaghetti z Kanapka z weka pszennego
20.10.2025 | zielonym pgr?rykq Zzerwgnq pomidor makaronem LUBELLA(zboza, gluten) ((zboza,gluten) z mastem 82%
Poniedziate koktajIOV\;y rzodkiewka,kawa zbozowa |2 Mi€Sem wieprzowym,duszone z (mleko).z jajkiem (jaja).z
K INKA(zboia luten) z mlekiem2% warzywami(marchewka, pietruszka — |warzywami(ogorek,zielony,papryka
(mleko), h erbgta Ziolowa Z cytryng i korzen, selerem korzen (seler) z czerwona, rzodkiewka),bawarka
imbirem’( cytrusy) - talerz ryna cebulg) z passatg i koncentratem (mleko2%)-herbata z mlekiem
i 0,
owocow:boréwka,malina,czastki E’;épég;g%v)vy?ornggtuszm 30%
gruszki i pomaranczy wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze migsnym(kosci
Owsianka-ptatki owsiane goérskie yvfgzogﬁi(%%ﬁgs.r?nsgg%%af
(zboza,gluten)na mleku2%(mleko), ietrL}J/;vzka korzen, seler korze?ﬁui
21.10.2025 |chatka pétcukiernicza gatka ietruszki. cebula. ziemniaki Serek waniliowy(mleko),borowka ,
Wrtorek [(zboza,gluten,jaja)z mastem 82% pie . L ' |herbatnik(zboza,gluten)
(mleko),herbata zielona z cytryng i eskalopki drobiowe(zboza, gluten,
imbirem’(cytrusy)-mus OWOCOWY jaja),buraki czerwone z chrzanem
tartym(gorczyca), kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa kalafiorowa z jarzynami
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler,marchew,pietruszka),z
82%(mleko), paréwka z szynki $mietang30%(mleko),z makaronem
22 .10.2025 (gorczyca),ketchup,stupki papryki, (zboza,gluten)ziemniaki,pulpety Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda ogorka zielonego,pomidor koktajlowy |wieprzowe(zboza,gluten,jaja) w sosie |cukrem waniliowym,potowa jabtka,
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |pomidorowym(gorczyca),ogorek chrupka kukurydziana(zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata z zielony-stupki,kompot
cytryng i imbirem(cytrusy)- talerz wieloowocowy(jabtko,truskawka
owocow:maliny,czastki gruszki i sliwki [porzeczka,sliwka)
¢ e — Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
Rogal stodki pétcukiernicz o
(zbs(;)za,gIutenp)zmlz‘;sliemI 82¥% makaronem pszennym jajecznym
(mleko),z dzemem truskawkowym (zbloza_, quteI?, Jaﬂ(a) z_wtarzyvi\(laml Joqurt natural ok
niskostodzonym.kakao o obnizone; (seler); marchewka, pietruszka _ |Jogurt naturalny(mleko) z sosem
23.10.2025 zawartosci tiszezu z miekiem 3 20, korzen, seler korzen, natka pietruszki, | truskawkowym wiasnej produkgiji,
Czwartek (mleko),herbata ziolowa z cyt N i° cebula, ziemniaki, udko z wafel ryzowy z ziarnami z nasionami
imbirerﬁ(cytrusy) papryka czyel;ywc?ﬁ a- kurczaka,satata lodowa z jogurtem stonecznika(zboza,gluten)
talerz owocow:éwiartki gruszki , naturalnym(mleko), kompot
omaranczy Sliwki wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
P Y, jabtko, $liwka, brzoskwinia)
Kanapka z pieczywa pszenno-
2ytniego(zboza, gluten) z mastem Zupa fasolowa z jarzynami
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w (seler,marchew,pietruszka),z
24 10.2025 |SOSie whasnym, ogdrek kiszony ziemniakami,nalesniki ) Banan,chrupka kukurydziana
Piatek (gorczyca), papryka, kawa zbozowa |(jaja,zboza,gluten,mleko) z serkiem (zboza,gluten)
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