PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 24.09.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 29.09.2025 - 03.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
Kanapka z chleba mieszanego seler); marchewka, pietruszka korzen,
(zboza, gluten), z mastem 82% seler korzen i natka pietruszki z
(mleko) z szynkag konserwowag $mietang 30% (mleko), spaghetti z .
29.09.2025 (gorczyca) ogorkiem zielonym, makaronem LUBELLA(zboza, gluten) rﬁ;gfszz;v ezkg(ezrte)crﬁi}gwﬁ?%iéko)
Poniedziate papryka czerwong, kawa zbozowa Z miesem wieprzowym,duszone z 7 rzodkiewkr:[i ogorkiem

k INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2%  |warzywami(marchewka, pietruszka Zielonym,bawarka-herbata z mlekiem

(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)i  |korzen, selerem korzen (seler) z 2% (mleko)
imbirem - talerz owocow:(kawatek cebulg) z passatg i koncentratem °
arbuza,czastki gruszki i pomararnczy) |pomidorowym PUDLISZKI 30%
(cytrusy) (gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki

Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza, gluten, jaja) z warzywami
(seler); marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, natka pietruszki, | Babka piaskowa(zboza,gluten,jaja)-
ziemniaki, bitki drobiowe wyréb wtasny,éwiartka jabtka
(zboza,gluten),mizeria,jogurtem
naturalnym(mleko), kompot
wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Zupa krem z cukinii z warzywami
(zboza,gluten)z mastem82% (seler); marchewka, pietruszka
(mleko),z pasta z kietbasy korzen, seler korzen, natka pietruszki)
podwawelskiej(gorczyca),z ogérkiem |z grzankami(zboza gluten wtasnej
01.10.2025 |kiszonym,papryka,kawa zboZzowa produkcji),ziemniaki,ryba-miruna

Zupa mleczna na mleku 2%(mleko) z
ptatkami kukurydzianymi(zboza,
gluten), kanapka z chleba
wieloziarnistego(zboza, gluten) z
30\)\9%:'2e0k25 mastem 82%(mleko) z miodem
wielokwiatowym(mad), ogorek -
stupki, herbata z cytryng(cytrusy)i
imbirem-talerz owocow(¢wiartka:
jabtka,gruszki ,nektarynki)

Serek waniliowy(mleko),potowa
banana,chrupki kukurydziane

Sroda |Inka(zboza,gluten)z mlekiem 2% panierowana(zboza,gluten,jaja) , (zboza,gluten)
(mleko),herbata ziotowa z cytryng suréwka z kapusty kiszonej i 9
(cytrusy)i imbirem -talerz marchewki, kompot wieloowocowy
owocdw:(¢Ewiartki pomaranczy i (truskawki, porzeczki, jabtko,
brzoskwini) brzoskwinie, sliwki)

Barszcz czerwony na wywarze
miesnym(kosci karkowe,porcja

Butka kajzerka(zboza, gluten) z rosolowa),z jarzynami

mastem 82%(mleko) z serem z6ttym -

J0 (seler,marchew,pietruszka),z Rogal stodki pétcukierniczy
02.10.2025 gi%lljgr?y(nrqnfgr%)idzo?ﬁgm%nktaj|owym smietana 30%(mleko).z (zboza,gluten)z mastem 82%
Cowartek |kakao z mieka 2%(mleko), herbata ' |ziemniakami,gulasz wieprzowy z (mleko),z dzemem truskawkowym
Ziolowa z cytryna(cytrus )i imbirem - kaszg peczak(zboza,gluten),satatka z [niskostodzonym,mleko czekoladowe
rynaicytrusy ogorkéw kiszonych z jabtkiem i (mleko),éwiartka jabtka

talerz owocow (Cwiartka:

jabfka,gruszki,sliwki), marchewka,kompot

wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Kanapka z chleba pszenno-zytniego
(zboza,gluten)z mastem82%
(mleko),z pasta z makreli(ryby),z
ogorkiem zielonym ,papryka
03.10.2025 |czerwona,kawa zbozowa Inka

Piatek |(zboza,gluten)z mlekiem2%
(mleko),herbata ziotowa z cytryng
(cytrusy) i imbirem-talerz
owocow:(¢wiartka: jabika,
Sliwki,kawatki banana

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
(mleko),ziemniaki,jajko gotowane
(mleko), satata zielona na jogurcie
(mleko),jabtko,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Banan i chrupki kukurydziane
(zboza,gluten)
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