PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 18.09.2025

(mleko), herbata z cytryng i
imbirem(cytrusy); talerz
owocow(¢wiartki: jabtka ,sliwki,
banana)

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 22.09.2025 - 26.09.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
Kanapka™zréb to sam™ z chleba rosotowa z kurczaka) z warzywami(
mieszanego(zboza, gluten), z seler); marchewka, pietruszka korzen,
mastem 82% (mleko) z szynkg seler korzen i natka pietruszki, cebula |[Kanapka z weka pszennego
22 09 2025 konserwowg(gorczyca) ogorkiem zémigtan% 30% (mleko),"gotabki po  |(zboza,gluten) z mastem 82%
Poniedziate zielonym, paprykg czerwona, kietki, |cygansku" z warzywami(seler, (mleko),z jajkiem (jaja),z
K kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |marchew, pietruszka korzen, warzywami(ogorek,zielony,papryka
mlekiem2%(mleko), herbata ziotowa z|cebula),z ryzem, w sosie czerwona),bawarka(mleko2%)-
cytryng i imbirem(cytrusy) - talerz pomidorowym 30%(gorczyca),z herbata z mlekiem
owocow(kawatki: arbuza,pomaranczy, |Smietang 30%(mleko),ogorek zielony-
gruszki) stupki,kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
Owsianka-ptatki owsiane gérskie makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten)na mleku2%(mleko), (zboza, gluten, jaja) z warzywami
chatka poétcukiernicza (seler); marchewka, pietruszka Jogurt naturalny(mleko) z sosem
23.09.2025 |(zboza,gluten,jaja)z mastem 82% korzen, seler korzen, natka pietruszki, | truskawkowym wiasnej produkgciji,
Wrtorek [(mleko),herbata zielona z cytryng i cebula, ziemniaki, udko z wafel ryzowy z ziarnami z nasionami
imbirem(cytrusy)-talerz kurczaka,satata lodowa z jogurtem stonecznika(zboza,gluten)
owocdw(czastki: naturalnym(mleko), kompot
jabtka,gruszki,nektarynki) wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
: Zupa fasolowa z jarzynami(seler
}_(an_apka Z pleczywa pszenno- korzen, pietruszkja kgrzeﬁ, marchew,
zytniego(zboza, gluten) z mastem : :
0 2 : cebula, natka pietruszki),z
82%(mleko), paréwka z szynki makaronemjajecznym . _ )
24.09.2025 (gorczyca),ketchup,stupki papryki, (zboza,gluten,jajko), ziemniaki, pieczen Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Sroda kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z wieprz’owa surdwka z og()rkéw cukrem waniliowym, chrupka
mlekiem 2%(mleko), herbata z kiszonveh (d hewka i kukurydziana(zboza,gluten)
cytryng i imbirem(cytrusy)-l talerz ; nych (gorczyca)z marchewka i z
: L AT abtkiem,kompot
owocow(kawatki: jabtka, sliwki, 1a | ’ truskawki k
omaranczy) wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
P jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z chleba mieszanego gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza, gluten), z mastem 82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko) z pasztetem wiasnej warzywami( seler); marchewka,
25 09.2025 produkcji z ogérkiem zielonym, kawa |pietruszka korzen, seler korzen i Serek waniliowy(mleko), ¢wiartka
Czwartek zbozowa INKA(zboza, gluten) z natka pietruszki, cebula, ziemniaki, |jabtka,éwiartka rogala stodkiego
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa |eskalopki drobiowe(zboza, gluten, pétcukierniczego(zboza,gluten,jaja)
z cytryng i imbirem(cytrusy) - talerz |jaja),buraki czerwone z chrzanem
owocow(¢wiartki pomaranczy i tartym(gorczyca), kompot
brzoskwini) wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa ogérkowa z jarzynami(seler
zytniego(zboza, gluten) z mastem korzen,marchew,pietruszka korzen,
82%(mleko) z tuhczykiem(ryby) w natka pietruszki, cebula) z
sosie wlasnym, ogérek kiszony ziemniakami z $mietang 30%(mleko),
26.09.2025 |(gorczyca), papryka, kawa zbozowa |makaron pszenny Lubella Banan,chrupka kukurydziana
Piatek  |INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2% (zboza,gluten,jaja) z twarogiem (zboza,gluten)

potttustym(mleko),suréwka z
marchewki ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
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