PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 24.09.2026
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 28.09.2026 - 02.10.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
seler); marchewka, pietruszka korzen,

Kanapka z chleba pszennego
(gluten zboza) z mastem (mleko) 82%
ttuszczu z: szynkq drobiowq
28.09.2026 (gorczyca), ogoérkiem zielonym,

L seler korzen i natka pietruszki z Biszkopt (zboza ,gluten,jaja)-wyrob
Poniedziate ggg%ﬁlaﬁzﬁg"(”?u'tgﬁ“gb'gge":’)az $mietana 30% (mleko).z ziemniakami |wlasny. borowki bawarka(mleko2%)-
k 9 ’ Jazanki z kietbasg podwawelskg herbata z mlekiem

mlekiem 2% ttuszczu (mleko),
herbata zielona z cytryng(cytrusy) i
imbirem,woda mineralna-marchewka
do chrupania

(gorczyca) z kapusta kiszona,
marchewkg,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Ros6t na wywarze migsnym z
Owsianka(zboza,gluten)na mileku jarzynami(seler,marchew ,pietruszka),
3,2%(mleko)z ptatkami z makaronem literki
29.09.2026 kukurydzianymi(zboza,gluten),chatka |(zboza,gluten,jaja),pieczen

Witorek (zboza,gluten)z mastem 82%(mleko), |wieprzowa z jarzynami,buraczki

Shake(mleko) truskawkowy,wafel
ryzowy(zboza,gluten)

krokodylki z ogoérka zielonego, czerwone z chrzanem tartym
herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) -i |(gorczyca), kompot
imbirem,woda mineralna- jabtko wieloowocowy(truskawki, jabtko

brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Zupa pomidorowa na koncentracie
pomidorowym PUDLISZKI (gorczyca)
30 % z jarzynami: marchew, cebula,
seler(seler), pietruszka korzen,
pietruszka zielona, cebula z $mietang,
(mleko) 30% ttuszczu, jogurtem
naturalnym(mleko) z ryzem
petnoziarnistym ,makaron penne
petnoziarnisty(zboza,gluten) z rybg
(ryby) w delikatnym sosie
$mietanowym(mleko),ogorki
krokodylki,kompot wieloowocowy:
jabtka, porzeczki, truskawki,
brzoskwinie, rabarbar

Zupa krem z biatych warzyw

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z pasztetem wiasnej
produkcji, ogérek kiszony, pomidor
30'30%5226 koktajlowy, kawa zbozowa INKA
(zboza, gluten) z mlekiem 2%
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem- talerz
owocow:sliwki,nektarynki,gruszka

Kanapka z weka pszennego
(zboza,gluten) z mastem 82%
(mleko) ,z twarogiem péittustym
(mleko),ogorek zielony ,herbata
ziotowa

Butka kajzerka(zboza, gluten) z "
o s A _|(seler kalafior,pietruszka),z

g‘fjézr?rglgfé;nlgg?%ig Serem 26ttym grzankami z chleba wieloziamistego

01.10.2026 | koktajlowy,kietki,papryka oHta i (zboza gluten wlasnej Serek waniliowy(mleko)z malinami,

. produkcji),gulasz z indyka ,z kaszgq . .
Czwartek (cri?é\lglg)n%el;gg?: Zziormsvlgezn:: ﬁ‘:/;na peczak(zboza gluten),ogorek kiszony- chrupka kukurydziana(zboza,gluten)

S P ; _ |stupki, kompot wieloowocowy: jabtka,
j(gghl;lésy)l imbirem ,woda mineralna sliwki, porzeczka, brzoskwinie,

truskawki.
Kanapka z pieczywa graham(zboza, |Zupa fasolowa na wywarze migsnym
gluten) z mastem 82%(mleko),z Z jarzynami
jajkiem(jaja) ,z papryka (seler,marchew,pietruszka),z
02.10.2026 |czerwona,z6ttg,0gorek zielony,kawa |ziemniakami,makaron z twarogiem .
Piatek |zbozowa INKA(zboza, gluten) z péittustym Jabtko,andrut(zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa |(zboza,gluten,mleko,jaja),boréwki,ko
z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda mpot wieloowocowy(jabtko,truskawka

mineralna-marchewka do chrupania |porzeczka,sliwka)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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