PRZEDSZKOLE Nr 40

w Bielsku-Bialej
Ve 9% JADLOSPIS OD 02-09-2024r. DO 06-09-2024r.

NIP 9372012346 REGON 072349152
PONIEDZIALEK

Sniadanie —kanapka z mastem z szynka z ogérkiem zielonym, herbata z cytryng i imbirem (.24 &)
2 $niadanie — sok

Obiad — zupa jarzynowa — krem z grzankami, tazanki z kietbasa i kapusta kiszong, kompot wieloowocowy

(Hsdad . Futh]

Podwieczorek — jogurt (2)

WTOREK

Sniadanie —zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, chatka z mastem ( 1.2.5.1 )
2 $niadanie — jablko

Obiad — rosot z makaronem ,literki” z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria, kompot
wieloowocowy (1.2.3.7)

Podwieczorek — banan

SRODA

Sniadanie — kanapka z weka z mastem z serem biatym, ogorkiem zielonym, mleko, herbata z cytryna i
imbirem (1.2.4)

2 $niadanie - sok

Obiad — zupa ryzowa na rosole z jarzynami, ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym z jarzynami, kompot
wieloowocowy (1.2.3.7.8)

Podwieczorek — mus owocowy
CZWARTEK

Sniadanie — owsianka na mleku, chleb z ziarnem z mastem z miodem, herbata z cytryng i imbirem

(1.2.4.16)
2 $niadanie — gruszka

Obiad — krupnik na wywarze mig¢snym z jarzynami, ziemniaki, pieczen rzymska, buraczki z chrzanem,

iy

kompot wieloowocowy (1.2.5.7)
Podwieczorek — arbuz i chrupki kukurydziane (1)

PIATEK

Sniadanie — kanapka z maslem z pasta z tunczyka z ogorkiem kiszonym, herbata zielona (1. %)
2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa z soczewicy czerwonej - krem na wywarze migsnym z jarzynami z grzankami, nalesniki z

dzemem truskawkowym niskostodzonym, kompot wieloowocowy (1.2.5.7)

Podwieczorek - jogurt ()
DYREKTOR
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