JADLOSPIS 3.06.2024-- 7.06.2024R.

PONIEDZIALEK -$niadanie ; kanapka z mastem i pastg z biatego sera, szczypior,
rzodkiewka, pomidor, kawa zbozowa z mlekiem » herbata zielona z/c, woda n/g

Il $niadanie; kolorowy pétmisek owocéw alergeny-1-3-7
OBIAD-zupa z soczewicy z grzankami

Il danie; klopsy w sosie pomidorowym, ryz , suréwka wielowarzywna na oliwie z
oliwek , kompot z aronii z/c podwieczorek -sok jabtkowy
bezposrednio ttoczony [metny],herbatniki alergeny -1-3-7

WTOREK -$niadanie butka z mastem i szynka drobiowg , zielony ogérek, papryka
pomaranczowa -herbata z cytryng z/c, wodan/g alergeny-1-3-7

Il $niadanie; sokmarchewkowo-brzoskwiniowy
OBIAD; zupak -krupnik z warzywami i kaszg jeczmienng

Il danie; makaron z twarogiem pétttustym ,;masto, [cukier na zyczenie] kompot
owocowyz/c podwieczorek -truskawki ,kubeczek waflowy alergeny-1-3-7

SRODA -Sniadanie; kanapka z mastem , paréwka z keczupem, rucola ,herbata z
cytryng lekko stodzona

Il $niadanie; marchew do chrupania, orzechy wtoskie alergeny-1-7-8
OBIAD ;zupa rosét wotowo-drobiowy z warzywamii makaronem nitki

Il $niadanie ; ziemniaki, schab duszony w pergaminie , mizeria z jogurtem ,koper,
kompot owocowy z/c podwieczorek - arbuz alergeny-1-3-7

CZWARTEK; sniadanie ; kanapka z mastem i zo6ttym serem, pomidor, satata
mastowa, ogérek kiszony , kakao z mlekiem, herbata malinowa z /c ,woda n/g

Il $Sniadanie ; sok pomaranczowy alergeny-1-7

OBIAD; zupa -zupa koperkowa z kluseczkami, na wywarze jarzynowym zabielana
Smietang 12%

Il danie; ziemniaki, filet z piersi kurczaka panierowany, marchew z jabtkiem,
prazony stonecznik ,kompot owocowy z/c podwieczorek -jabtko alergeny-1-3-7

PIATEK -$niadanie kanapka z mastem i gotowanym jajkiem , ogorek zielony,
pomidory koktajlowe, satata rzymska » herbata migtowa z /c, woda n/g

Il $niadanie ; mix $wiezych owocéw alergeny-1-3 OBIAD; zupa grysikowa z
warzywami Il danie ; ziemniaki,paluszki z dorsza atlantyckiego, suréwka z
kiszonej kapusty ,kompot owocowy z/c



podwieczorek- buteczki cynamonowe » lemoniada cytrynowa lekko stodzona
[produkcja wtasna)] alergeny-1-3-4-7

jadtospis moze ulec zmianie



