
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                        PM 40  25-29.08.2025 

 PONIEDZ. 

25.08.2025 

WTOREK 

26.08.2025 

ŚRODA 

27.08.2025 

CZWARTEK 

28.08.2025 

PIĄTEK 

29.08.2025 

ŚN. Szynka 

wieprzowa, masło 

(mleko), pieczywo 

mieszane 

(pszenica,żyto), 

warzywa, kawa 

zbożowa 

(jęczmień, żyto) 

na mleku (mleko). 

Owsianka na mleku 

(mleko, owies). 

Chleb żytni (żyto) z 

masłem (mleko), ser 

żółty (mleko), 

warzywa, herbata. 

Pasta jajeczna z 

kiełbaską (jaja), 

pieczywo mieszane 

(pszenica, żyto), 

masło (mleko), 

warzywa sezonowe. 

Kakao naturalne na 

mleku (mleko). 

Parówki 94% mięsa, 

bułka kajzerka 

(pszenica), masło 

(mleko), warzywa, 

kawa zbożowa 

(jęczmień, żyto) na 

mleku (mleko). 

Makaron orzo na 

mleku (mleko, 

pszenica, jaja), 

zrób to sam: 

caprese (mleko), 

masło (mleko), 

kanapka z weka 

(pszenica), 

herbata. 

II 

śn. 

Sok owocowy Owoce. Koktajl jogurtowo – 

owocowy (mleko). 

Owoce. Warzywa do 

chrupania. 

OB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pod

wie

czo

rek 

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami 

(mleko). 

 

 

Pierogi z mięsem 

(pszenica,jaja). 

Kompot. 

 

 

  

 

 

Koktajl jogurtowo 

- owocowy 

(mleko), owoce. 

 

 

 

 

 

 

Zabielana zupa 

buraczkowa 

(mleko). 

 

 

Bigos domowy z 

pieczywem 

(pszenica, żyto). 

Kompot. 

 

 

 

 

Galaretka z 

owocami. 

Krem pomidorowo - 

paprykowy 

(mleko). 

 

 

Ryba w cieście 

naleśnikowym 

(ryba,jaja, 

pszenica, mleko), 

ziemniaki, 

marchewki baby. 

Kompot. 

 

Chałka z masłem 

(pszenica, 

jaja,mleko), 

owoce. 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

 

Kurczak słodko - 

kwaśny z ryżem, 

sałatka wiosenna. 

Kompot. 

 

 

 

 

Kakaowiec z 

jabłkami 

(pszenica,jaja 

mleko). 

 

 

 

 

 

Zupa z fasolki 

szparagowej z 

ziemniakami 

(mleko). 

 

Kalafior 

panierowany 

(pszenica, jaja), 

ziemniaki, mizeria 

(mleko). 

Kompot. 

 

 

Kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

twarożek z 

rzodkiewką 

(mleko). 

 

 

 

 


