
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                        PM 40  18-22.08.2025 
 PONIEDZ. 

17.08.2025 

WTOREK 

18.08.2025 

ŚRODA 

19.08.2025 

CZWARTEK 

20.08.2025 

PIĄTEK 

21.08.2025 

ŚN. Polędwica z 

indyka, masło 

(mleko), pieczywo 

mieszane 

(pszenica,żyto), 

warzywa, kawa 

zbożowa 

(jęczmień, żyto) 

na mleku (mleko). 

Mleczna jaglanka 

(mleko). Chleb żytni 

(żyto) z masłem 

(mleko), ser gouda, 

warzywa, herbata. 

Pasta jajeczna z 

kukurydzą (jaja), 

pieczywo mieszane 

(pszenica, żyto), 

masło (mleko), 

warzywa sezonowe. 

Kakao naturalne na 

mleku (mleko). 

Kremowy pasztet 

drobiowy (wyrób 

własny), bułka 

kajzerka (pszenica), 

masło (mleko), 

warzywa, kawa 

zbożowa (jęczmień, 

żyto) na mleku 

(mleko). 

Ryż na mleku 

(mleko), kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

pasta rybno - 

warzywna (ryba), 

warzywa, herbata. 

II 

śn. 

Owoce. Sok owocowy Koktajl owocowo - 

jogurtowy 

Owoce Herbatniki. 

OB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pod

wie

czo

rek 

Pomidorowa zupa 

literkowa (mleko). 

 

 

Ryż ze słodką 

śmietanką 

i musem 

owocowym 

(mleko). 

Kompot. 

 

 

  

Chałka (pszenica, 

jaja, mleko) z 

masłem (mleko), 

powidła śliwkowe, 

owoce. 

 

 

 

 

 

 

Kartoflanka 

(mleko). 

 

 

Fasolka po bretońsku 

(pszenica) z 

pieczywem 

(pszenica, żyto). 

Kompot. 

 

 

 

 

Jogurt z 

musli,(mleko, 

pszenica, owies), 

owoce. 

Zielony krem z 

grzankami 

(mleko). 

 

Ryba w panko 

(ryba,jaja, 

pszenica), 

ziemniaki, fasolka 

szparagowa z 

masełkiem (mleko). 

Kompot. 

 

 

Kanapka (pszenica) 

z masłem (mleko), 

pasztetem 

drobiowym i 

ogórkiem. 

 

 

 

 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

Kotlet schabowy 

(pszenica, jaja), 

ziemniaki, buraczki 

domowe. 

Kompot. 

 

 

 

 

Muffinki z 

borówkami 

(pszenica,jaja 

mleko). 

 

 

 

 

 

Barszcz ukraiński 

(mleko). 

 

 

Makaron z sosem 

brokułowym 

(pszenica, jaja, 

mleko). 

 

 

 

 

 

Kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

pasta z z białej 

fasoli, warzywa. 

 

 

 

 


