
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                        PM 40  08-12.12.2025 

 PONIEDZ. 

08.12.2025 

WTOREK 

09.12.2025 

ŚRODA 

10.12.2025 

CZWARTEK 

11.12.2025 

PIĄTEK 

12.12.2025 

ŚN. Szynka wiejska  

masło (mleko), 

pieczywo 

mieszane 

(pszenica, żyto), 

warzywa, kawa 

zbożowa 

(jęczmień, żyto) 

na mleku (mleko). 

Mleczna owsianka 

(mleko, owies). 

Kanapka (pszenica) 

z masłem (mleko), 

pasta z dyni, 

pomidor. 

Herbata. 

Płatki jęczmienne 

na mleku (mleko, 

jęczmień). 

Pieczywo mieszane 

(pszenica, żyto) z 

masłem (mleko), 

schab pieczony 

(wyrób własny), 

warzywa, 

herbata. 

Parówki 94 % mięsa, 

kanapka z weka 

(pszenica), masło 

(mleko), warzywa, 

kawa zbożowa 

(jęczmień, żyto) na 

mleku (mleko). 

Mleczna zupa 

zacierkowa 

(mleko, pszenica, 

jaja), 

pasztet z cukinii 

(pszenica, jaja), 

masło (mleko), 

warzywa, 

pieczywo 

mieszane 

(pszenica żyto), 

herbata. 

II 

śn. 

 

Owoce. 

 

Sok owocowy. 

 

Joktajl mleczno – 

owocowy. 

 

Owoce. 

 

 

Sok owocowy. 

 

OB 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Po

dwi

ecz

ore

k 

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami 

(mleko). 

 

Naleśniki z 

konfiturą owocową 

(pszenica, jaja, 

mleko) 

Kompot. 

 

 

 

 

Kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

ser mimollete 

(mleko), warzywa. 

Włoska zupa 

minestrone. 

 

 

Pulpety w sosie 

serowym ( pszenica, 

jaja, mleko), ryż, 

kapusta czerwona 

gotowana. 

Woda z cytryną i 

miętą. 

 

 

Mocno kakaowy 

pudding jaglany 

(mleko)  z wiśniami 

Rozgrzewająca zupa 

z soczewicy. 

 

 

Kopytka zapiekane 

po bolońsku 

(pszenica, jaja, 

mleko). 

Kompot. 

 

 

 

 

Kanapka z masłem 

(pszenica, mleko), 

twarożek na słodko, 

(mleko), owoce. 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

Nuggetsy z kurczaka 

(pszenica, jaja). 

ziemniaki,buraczki 

domowe 

Lemoniada z 

pomarańczy. 

 

 

 

Ciasto domowe ze 

śliwkami 

(pszenica, jaja, 

mleko). 

Krupnik 

(jęczmień). 

 

 

Kotleciki  rybne 

(ryba,pszenica, 

jaja), 

ziemniaki,surówka 

z kiszonej kapusty. 

Kompot. 

 

 

 

Kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

smalczyk z fasoli, 

warzywa. 

 

 

 

 


