
 

 RESTAURACJA   JANÓWKA 

                         PM 40  03-07.11.2025 

 PONIEDZ. 

03.11.2025 

WTOREK 

04.11.2025 

ŚRODA 

05.11.2025 

CZWARTEK 

06.11.2025 

PIĄTEK 

07.11.2025 

ŚN. Szynka drobiowa, 

masło (mleko), 

pieczywo 

mieszane 

(pszenica,żyto), 

warzywa, kawa 

zbożowa 

(jęczmień, żyto) 

na mleku (mleko). 

Płatki jęczmienne na 

mleku (mleko, 

jęczmień). Chleb 

żytni (żyto) z 

masłem (mleko), 

szynka domowa, 

warzywa, 

herbata. 

Hummus 

paprykowy, masło 

(mleko). pieczywo 

mieszane (pszenica, 

żyto), warzywa. 

Kakao naturalne na 

mleku (mleko). 

Parówki 94 % mięsa, 

kanapka z weka 

(pszenica), masło 

(mleko), warzywa, 

kawa zbożowa 

(jęczmień, żyto) na 

mleku (mleko). 

Pieczona owsianka 

z żurawiną 

(mleko, owies), 

ser gouda (mleko), 

masło (mleko), 

warzywa, 

pieczywo 

mieszane 

(pszenica żyto), 

herbata. 

II 

śn. 

Owoce. Sok owocowy. Owoce. Koktajl mleczno o -

owocowy. 

Sok owocowy. 

 

OB 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po

dwi

ecz

ore

k 

Zupa ogórkowa z 

kaszą jaglaną 

(mleko). 

 

 

 

Pyzy z mięsem 

(pszenica, jaja, 

mleko) w sosie 

koperkowym 

(mleko), brokuły z 

pary. 

Kompot. 

 

 

 

 

Kanapka 

(pszenica), z 

 masłem (mleko),   

pasta twarożkowa 

z papryką (mleko), 

pomidor.. 

 

Krem z marchewki i 

batata. 

(mleko). 

 

 

 

Ryba w 

kukurydzianej 

panierce (ryba, 

jaja), ziemniaki,  

surówka z kapusty 

pekińskiej. 

Woda z cytryną i 

miętą. 

 

 

 

Budyń waniliowy z 

musem jagodowym 

(mleko) 

owoce. 

 

 

 

Krupnik (jęczmień). 

 

 

 

 

 

Zapiekanka 

makaronowa z 

mięsem mielonym i 

warzywami 

(pszenica, jaja, 

mleko), 

Kompot. 

 

 

 

 

Kremowy pasztet 

drobiowy,  

pieczywo mieszane 

(pszenica, żyto), 

masło (mleko), 

warzywa. 

 

Rosół (seler) z 

makaronem 

(pszenica, jaja). 

 

 

 

Paluchy drobiowe w 

sezamie (jaja, 

pszenica), ziemniaki, 

buraczki domowe. 

Lemoniada z 

pomarańczy i 

cytryny. 

 

 

 

 

Ciasto dyniowe 

(pszenica,jaja 

mleko). 

 

 

 

 

Zabielany 

kapuśniak ze 

świeżej kapusty. 

(mleko). 

 

 

Naleśniki z 

twarożkiem 

brzoskwiniowym 

(pszenica, jaja, 

mleko), 

Kompot. 

 

 

 

 

 

Kanapka 

(pszenica) z 

masłem (mleko), 

domowy 

paprykarz z 

makreli (ryba) , 

warzywa. 

 

 

 

 


