RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 01-05.12..2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
SN. |Szynka z indyka | Mleczna jaglanka Ptatki ryzowe na Kremowy pasztet Mleczna zupa
masto (mleko), (mleko). mleku (mleko). gryczany (jaja) tagliatelle (mleko,
pieczywo Kanapka (pszenica) |Chleb zytni (zyto) z |kanapka z weka pszenica, jaja),
mieszane, z mastem (mleko), |mastem (mleko), (pszenica), masto ser gouda (mleko),
warzywa, kawa hummus z dynia, ser mozzarella (mleko), warzywa, | masto (mleko),
zbozowa pomidor. (mleko), warzywa, |kawa zbozowa warzywa,
(jeczmien, zyto) |Herbata. herbata. (jeczmien, zyto) na | pieczywo
na mleku (mleko). mleku (mleko). mieszane
(pszenica zyto),
herbata.
I |Owoce. Sok owocowy Koktajl jogurtowo - | Owoce. Sok owocowy.
$n. OWOCOWY
OB | Zupa koperkowa z | Zupa brukselkowa |Kwasnica na Rosot (seler) z Zupa pomidorowa
kuskusem (mleko). wedzonce. makaronem z kasza bulgur
(pszenica,mleko). (pszenica, jaja). (pszenica,mleko).
Ryz ze stodka Makaron z Golabki bez Ryba po grecku Nuggetsy z
smietankg i1 dipem |kurczakiem w sosie |zawijania w sosie | (pszenica, jaja). kalafiora
owocowym $mietanowo - pieczarkowym Ziemniaki, surowka z | (pszenica, jaj),
(mleko) serowym ( pszenica, (pszenica, jaja, selera. ziemniaki, kapusta
Kompot. jaja, mleko), mleko). Lemoniada z biata gotowana.
Surowka z kapusty | Kompot. pomaranczy. Kompot.
pekinskie;j.
Woda z cytryng 1
mieta.
Po |Kanapka Deser twarogowy Kanapka z mastem |Babeczki z owocami |Kanapka
dwi | (pszenica) z (mleko) z granola (pszenica, mleko), | (pszenica, jaja, (pszenica) z
ecz |maslem (mleko), |(pszenica, zyto, domowa nutella mleko). mastem (mleko),
ore |jajko na twardo owies) 1 owocami. sliwkowa, owoce. pasta z makreli 1
k | (jaja), warzywa. pomidorow

(ryba), warzywa.




