PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 21.08.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

INKA(zboza, gluten), herbata zielona
z cytryng(cytrusy); lemoniada wiasnej
produkcji z pomararnczg(cytrusy)

Okres 25.08.2025 - 29.08.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
z(anapka z chl?ba mieiszanéezgoc/) Smietang 30%(m|sal;(o() z makaronem
zboza, gluten), z mastem o jajecznym - gwiazdki(zboza,gluten, ; ;
25 08.2025 (mleko) z szynkg konserwowg jaja), risotto z kurczakiem z ryzem (Kzat‘)gigkaglit%r?;:iyr;vgsjﬁa%‘%%%/; wek
Poniedziate (gorczyca) ogérkiem zielonym, parabolicznym z warzywami: (mleko,) 2 serem biatym(mleko), z
K papryka czerwona, kawa zbozowa marchewka, pietruszkg korzen, ogorkiem zielonym z rzodkiewk’a
INKA(zboza, gluten) z mlekiem 3,2,% |selerem Korzeri(seler), natka herbata owocovya ’
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy) - |pietruszki, fasolkg szparagowa:
kawatek arbuza zielong i z6tta, ogoérek zielony -
stupki,kompot wieloowocowy
(jabtko,truskawka,$liwka,porzeczka)
o Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Zupa mleczna na mieku 3,2%(mleko) gluten), na wywarze miesnym(kosci
z ptatkami kukurydzianymi(zboza, Wieprzowe, porcja rosofowa) z
gluten), kanapka z chleba P : P | 2 hewk
26.08.2025 wieloziarnistego(zboza, gluten) z warzywami( se e[), marcnewka, Kisiel(zboza, gluten) z brzoskwiniami
.08. o ; pietruszka korzen, seler korzen i b
Witorek mastem 82%(mleko) z miodem natka pietruszki. ziemniaki. kotlet - wyrob wiasny, chrupka
wielokwiatowym(maéd), papryka drobiop (zb oza. gluten. iaia). mizeri kukurydziana(zboza, gluten)
czerwona - stupki, herbata zielona z DIOWY( ' 9 : jaja), erna
cytryna(cytrusy) - marchewka do na jogurcie naturalnym(mleko),
chrrg ani g N sh}/ Ki kompot wieloowocowy(truskawki,
P p jabtko brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Zupa jarzynowa z marchewka,
Kanapka z pieczywa jasnego - wek |pietruszka korzen, selerem korzen
(zboza, gluten) z mastem 82% (seler), cebula, natkg pietruszki,
(mleko) z jaj‘l(dem zl;)gérek zliﬁ&)xy, brokutem, kalafiorem na rosolﬁ -
rzodkiewkg kawa zbozowa porcje rosotowe z kurczaka z kaszg o fonri
27‘30%5225 (zboza, gluten) z mlekiem 3,2% manng(zboza, gluten), ziemniaki, Sgr:;k\i/vamllowy(mleko), Cwiartka
(mleko), herbata zielona z cytryng pieczen wieprzowa duszona, suréwka 9
(cytrusy) - lemoniada wtasnej z kapusty kiszonej z marchewka,
produkcji z miodem wielokwiatowym |cebulg i natka pietruszki, kompot
(miodd) z cytryng(cytrusy) wieloowocowy(truskawki,
brzoskwinie, porzeczki, sliwki)
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym
Kanapka z chleba mieszanego (zboza, gluten, jaja) z warzywami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler); marchewka, pietruszka
(mleko) z pasztetem wiasnej korzen, seler korzen, natka pietruszki, |Kanapka z chafki(zboza, gluten) z
28.08.2025 |produkcji z ogdrkiem zielonym, kawa |ziemniaki, filet z kurczaka duszony w |mastem 82%(mleko), bawarka z
Czwartek |zbozowa INKA(zboza, gluten) z przyprawie gyros(gorczyca), satata  |mlekiem 3,2%(mleko), potowa
mlekiem 3,2,%(mleko), herbata z lodowa z ogorkiem zielonym, banana
cytryng**(cytrusy) - Cwiartka: jabtka i |[pomidorem w sosie winegret
gruszki (gorczyca), kompot
wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)
Zupa z) grochu tuskanego(zboza,
. luten), z marchewkg z selerem
Kanapka z pieczywa pszenno- Eorzeniowym(seler) Z pietruszkg
zytniego(zboza, gluten) z mastem Korzen i natka pietruszki z
82%(mleko) z makrelg wedzona ziemniakamiqul)uski na parze(zboza
29.08.2025 |(ryby), ogérek kiszony(gorczyca), i P ’ |Potowa jabtka herbatnik(zboza,
: gluten, jaja, mleko) z sosem
Pigtek |papryka czerwona, kawa zbozowa ’ ’ gluten)

truskawkowym na jogurcie
naturalnym(mleko) - wyréb wiasny,
suréowka z marchewki, kompot
wieloowocowy (tryskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
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