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Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa na wywarze z
jarzynami(seler korzen,marchew,
pietruszka korzen, natka pietruszki,
cebula) z ziemniakami z Smietang

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko), z szynka drobiowg

(gorczyca) ,papryka . P
g;hoigdzz?azig czerwona,zotta,ogérek zielony kawa gg;ﬁ’é@ls\l‘g&%zp%e;‘?gggw;%y’ placuszki jogurtowe(mleko, jaja,
K zbozowa INKA(zboza, gluten) z (gorczyca) 30 % z $mietana zboza, gluten),** boréwki

mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa
z cytryng(cytrusy )i imbirem ,woda
mineralna - kalarepa i marchew do

(mleko)30%, ogorek zielony do
chrupania, kompot wieloowocowy:
jabtka, sliwki, porzeczka, brzoskwinie,

chrupania truskawki.
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci
Owsianka(zboza,gluten)na mleku wieprzowe, porcja rosotowa) z
3,2%(mleko)z ptatkami warzywami( seler); marchewka,
22 09 2026 kukurydzianymi(zboza,gluten),chatka |pietruszka korzen, seler korzen i Jogurt naturalny(mleko) z sosem
Witorek (zboza,gluten)z mastem 82%(mleko), [natka pietruszki, cebula, ziemniaki,  |truskawkowym wiasnej produkcji,
krokodylki z ogérka zielonego, kotlet drobiowy (jaja, gluten, zboza), |chrupki kukurydziane (zboza,gluten)
herbata ziotowa z cytryng(cytrusy) -i |satatka z czerwonej kapusty z
imbirem,woda mineralna- jabtko jabtkiem, kompot

wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Kanapka"zréb to sam"z chleba

mieszanego(zboza, gluten), z Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z

mastem 82% z serem z6itym (mleko) |$mietang(mleko) ,z makaronem

z warzywami (ogorkiem zielonym, (zboza ,gluten), ziemniaki, jajko ; . oy ;
23'&%(21226 papryka czerwong i z6tta,kietki, gotowane(jaja), satata lodowa z \?v?:segfk;](éfboaztg ’gvl\;ggg\’/{ga) wypiek

pomidor koktajlowy),kawa zbozowa |jogurtem naturalnym(mleko),kompot
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% wieloowocowy(truskawki, jabtka,
(mleko), herbata zielona z cytryng i  |brzoskwinie, sliwki).
imbirem(cytrusy) - kawatek arbuza

Zupa krem z grochu z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
grzankami z pieczywa ciemnego
(zboza,gluten) ,ryz na mleku 2%
(mleko) z sosem truskawkowym na  |mus owocowy, andrut(zboza, gluten)
jogurcie naturalnym (mleko) z bita
$mietang 30%(mleko),kompot
wieloowocowy:jabtka, $liwki,
porzeczka, brzoskwinie, truskawki.
Zupa dyniowa z jarzynami
Graham(zboza, gluten), z mastem (seler,marchew,pietruszka) z
25 09.2026 82% (mleko) ztwarozkiem(mleko),z  |Smietang 30%(mleko) z groszkiem
Piatek ogorkiem zielonym,herbata z cytryng |ptysiowym9zboza, gluten), ziemniaki,
a (cytrusy) i imbirem stodzona miodem |ryba panierowana-miruna(ryby),
(miod), kawatek jabtka suréwka z kapusty kiszonej z
marchewkg,kompot wieloowocowy

rogal maslany(zboza, gluten) z
mastem (mleko) 92 % ttuszczu z
ogoérkiem zielonym, papryka
24.09.2026 |czerwona i zo6tta, pomidorem
Czwartek |koktajlowym, kakao z mlekiem
(mleko), boréwka amerykanska,
herbata zielona z cytryng(cytrusy),
marchewka do chrupania

jabtko z waflem ryzowym(zboza,
gluten) z polewg malinowg,
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