Menu 18 - 22 grudnia 2023

poniedziatek $niadanie Il $niadania zupa Il danie napoj Il danie podwieczorek
owsianka zimowa z cynamonem domowa woda
. i Z_ : jabtko chinski rosotek | pankejki na mleku z sosem z kanapka z wedling,
positek (150 ml), serek topiony, wek, (100 gram) (300 ml) owocdw (200 gram) smakowa warzywo sezonowe
herbatka (200 ml) 8 8 (200 ml) Y
wtorek | Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie napoj Il danie podwieczorek
k
pasta kurczakowa z twarogiem, L remlowa kotlecik schabowy (100 g), kompot .
. . kiwi grochdéwka z . . . ) serek z brzoskwinig,
positek |warzywo sezonowe, pieczywo (100 gram) curr ziemniaki (150 g), biata wieloowocowy biszkont
mieszane, herbatka (200 ml) 8 Y kapusta gotowana (200 ml) Pty
(300 ml)
Sroda | Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie napoj Il danie podwieczorek
rogalik z mastem i dzemem marchew do kompot
. .g ‘ : . . barszcz zabielany | dorsz panierowany (100 . P podptomyki a’la gofr,
positek  |niskostodzonym, mleko z miodem chrupania (300 ml) ), satatka jarzynowa ( 200 g) Sliwkowy mandarynka (100 gram)
(200 ml) (100 gram) & Jarzy & (200 ml) Y &
czwartek | Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie napoj Il danie podwieczorek
cieciorella - stodki krem . makaron z kurczakiem z klasyczna .
. L. banan kalafiorowa L. . twarozek truskawkowy,
positek |czekoladowy z ciecierzycy, (100 gram) (300 ml) sosem $Smietanowym, brokuty| lemoniada roralik maglan
pieczywo, kakao (200 ml) 8 (200 g) (200 ml) & y
pigtek | Sniadanie Il $niadanie zupa Il danie napoj Il danie podwieczorek
. . . . kompot
pasta z jajkiem i serem biatym, . ziemniaczanka . . .
. bakalie . pampuchy z zimowym leczo, porzeczka- mus jabtkowy, wafelki
positek - \warzywo sezonowe, chieb (100 ml) zabielana suréwka sezonowa (200 g) jabtko $niadaniowe
mieszany, herbatka (200 ml) (300 ml) 8 (iOO ml)

Opracowano przez dietetyka: Anna Wieja, dietetyk kliniczny




