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PONIEDZIAŁEK
Śniadanie – kanapka zrób to sam(szynka, ser żółty, pomidor koktajlowy, ogórek zielony, papryka czerwona i żółta), kawa z mlekiem, herbata z zielona – sok jabłkowy 
Obiad – kapuśniak na wywarze mięsnym z warzywami z ziemniakami, spaghetti, marchewka do chrupania, kompot wieloowocowy
Podwieczorek –jogurt naturalny z musem truskawkowym, chrupki
WTOREK
Śniadanie – owsianka na mleku, chleb wieloziarnisty z masłem z miodem, herbata  ziołowa z cytryną  -  borówka, gruszka, jabłko 
Obiad – zupa pomidorowa z jarzynami z śmietaną z ryżem, ziemniaki, bitki drobiowe, kapusta pekińska z ogórkiem, pomidorem z jogurtem naturalnym z majonezem, kompot wieloowocowy
Podwieczorek – serek waniliowy, maliny, wafel 
ŚRODA
Śniadanie – kanapka z masłem z jajkiem gotowanym z ogórkiem, papryką czerwoną i żółtą, kawa z mlekiem, herbata  zielona z cytryną -  lemoniada z cytryna i pomarańczą
Obiad – selerowa z makaronem, ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy
Podwieczorek – banan, jogurt naturalny, wafel ryżowy
CZWARTEK
Śniadanie –kanapka z masłem, parówka, ketchup papryka czerwona, żółta, pomidor koktajlowy, kawa z mlekiem, herbata  ziołowa  - połowa banana 
Obiad –barszcz czerwony na wywarze mięsnym z jarzynami na jogurcie naturalnym z ziemniakami, gulasz wieprzowy z kaszą pęczak, sałatka z ogórków kiszonych, kompot wieloowocowy 
Podwieczorek – arbuz, chrupka  
PIĄTEK
Śniadanie – kanapka z pasą z sera białego, ogórek zielony, papryka czerwona i żółta, kakao z mlekiem, herbata z cytryną -  woda z cytryna i pomarańczą 
Obiad – zupa z cukinii – krem z grzankami, pierogi z truskawkami, z jogurtem naturalnym, kawałek arbuza, kompot wieloowocowy
Podwieczorek – jabłko i wafel ryżowy 

