PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 22.07.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z

cytryng(cytrusy)-sok

pétttustym(mleko),marchewka do
chrupania ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 27.07.2026 - 31.07.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z jarzynami
Kanapka z weka pszennego (seler,marchew,pietruszka,brokut
(zboza,gluten) z mastem 82% ,kalafior),z grzankami z pieczywa
27.07.2026 (mleko) ,z twarogiem péttlustym mieszanego(zboza,gluten)tazanki z
Poniedziate (mleko),ogorek,zielony,pomidor makaronu pszennego Lubella MUS OWOCOW
k koktajlowy,kawa zbozowa Inka (zboza,gluten)z kietbasg torunskg y
(zboza,gluten)z mlekiem 2% (gorczyca) i kapustg kiszong
(mleko),herbata z cytryna(cytrusy)- (gorczyca),marchewka, kompot
sok wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka),surowka z marchewki
Ros6t z makaronem
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |(zboza,jaja,gluten),na wywarze
(zboza,gluten)z mastem82% miesnym (porcja rosotowa z
(mleko),z pasta z kietbasy kurczaka) z warzywami
28.07.2026 |podwawelskiej(gorczyca),z ogoérkiem |(seler)ziemniaki,eskalopki drobiowe Arbuz
Wtorek |zielonym, paprykg czerwong, kawa |(zboza,gluten,jaja),surowka z kapusty
zbozowa Inka(zboza,gluten)z pekinskiej ,z ogorkiem zielonym,z
mlekiem 2%(mleko),herbata zielona z |pomidorem,kompot
cytryng(cytrusy)-sok wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
$mietang(mleko) ,z makaronem
ZKtz)acr;zaapka z chleba pszenneg?(gluten (zboza ,gluten)."golabki po cygansku"
) Z mastem (mleko) 82% :
thuszczu , pomidor koktajlowy, ogorek|Z warzywami(seler, marchew,
29.07.2026 |_; P jlowy, 09 pietruszka korzen, cebula),z ryzem, w
Sroda zielony, papryka czerwona i zotta, sosie pomidorowym 30%(gorczyca),z Jabtko
kawa zbozowa INKA (gluten, zboza) z $mietang 30%(mleko),ogorek Zielony-
mlekiem 2% ttuszczu (mleko), stupki kgmpoto 09 y
herbata zielona z cytryng(cytrusy)-sok wieloowocowy(truskawki, jablka,
brzoskwinie, sliwki).
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Rogal stodki pétcukierniczy gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza,gluten) z mastem 82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko),z dzemem truskawkowym warzywami( seler); marchewka,
30.07.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej pietruszka korzen, seler korzen i Arbuz
Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% natka pietruszki, cebula, ziemniaki,
(mleko), ogorek zielony - jajko gotowane(jaja),mizeria na
stupki,herbata ziotowa z cytryng jogurcie naturalnym(mleko)kompot
(cytrusy),-sok wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa z soczewicy z jarzynami(seler
Kanapka z chleba mieszanego ﬁg{ﬁg”’gﬁﬁ%ﬁi‘{"&fﬂﬁ’:ﬁﬁa korzen,
(zboza, gluten), z mastem 82% ziemni%kami 2 $mietan 0
Y i g 30%(mleko),
31072026 (Tieke) 2 Zalemiere) = peorva, | makaron pszenny Lubela Mus owocow
Pigtek a, a b oWy, (zboza,gluten,jaja) z twarogiem u y
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