PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 02.07.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z

cytryng(cytrusy)- jabtko

Okres 06.07.2026 - 10.07.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z pieczywa pszenno- ; ; ; ; :
Zytniego(zboza, gluten) z mastem Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
82%(mleko), szynka konserwowa, gluten), na wywarze migsnym(kosci
(@orczyca) pomidor e o ool
06.07.2026 | koktajlowy,ogorek arzyw ) & S
Poniedziate | zielonv. rzodkiewka.kawa zbozowa pietruszka korzen, seler korzen i Truskawki $wieze,wafel
K INKA()z/,boia Iuteﬁ) 7 mlekiem 2% natka pietruszki, cebula,tazanki z (zboza,gluten),jogurt naturalny(mieko)
(mieko) herbgta 7 eytrynaoytrus °)_ kietbasg podwawelska(gorczyca) z
lemoniada z cytryna i ryna(cytrusy kapustg kiszong, marchewka,kompot
; ; wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
pomaranczg(cytrusy)- witasnej
produkci a,porzeczka)
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
Roaal siodki oétcukiemi Engkz_aronelns psze_nr;ym jajecznym
ogal stodki pétcukierniczy zboza, gluten, jaja) z warzywami
(zboza,gluten) z mastem 82% (seler); marchewka, pietruszka
(mleko),z dzemem truskawkowym korzen, seler korzen, natka :
07V\(/)’(76|'2e0k26 niskostodzonym,kakao o obnizone;j pietruszki,,ziemniaki, udko z gguszz:a,lﬁ?él#))ka kukurydziana
zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% kurczaka,suréwka z kapusty 9
(mleko),herbata ziotowa z cytryng pekinskiej z Smietang i jogurtem
(cytrusy),- sok ttoczony z jabtek naturalnym(mleko) kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, Sliwka, porzeczka)
Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
t(el\)nqpka Iz tchl;aba mie*szanéazg& koiﬁer’\,mtarchcla(\_/v, pigtrluizka korzen,
zboza, gluten), z mastem 82% natka pietruszki, cebula) z
(mleko) z rzodkiewka,z ogérkiem ziemniakami z $mietang 30%
08.07.2026 |zielonym, z papryka czerwona,z6tta, |(mleko),ziemniaki,kotlet drobiowy ) .
Sroda [kawa zboZzowa INKA(zboza, gluten) z |panierowany(zboza,gluten,jaja), Arbuz, wafel ryzowy(zboza,gluten)
mlekiem2%(mleko), herbata ziotlowa z|mizeria na jogurcie naturalnym
cytryng (cytrusy) - sok z ttoczonych  |(mleko)kompot
owocow wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
o s Zupa ryzowa na wywarze migsnym
g?gsazgk:egzor&%(t)%:a&htezna:h;eba (porcja rosotowa z kurczaka) z
mastem 82% (mlekb) z szyﬁka_ w'alt'zyw?(mlii seler); m?rcEewkq,_
A ; pietruszka korzen, seler korzen i
09.07.2026 E)%%r@?;ig;ﬂggge&ﬁ%g?ym’ z natka pietruszki ziemniaki,pulpety  |Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Czwartek koktajlowy rzodkiewka kawa zboZowa wieprzowe(zboza,gluten,jaja) w sosie [cukrem waniliowym, boréwki
J ’ : pomidorowym(gorczyca),ogoérek
INKA(zboza, gluten) z miekiem2% Zielony-stupki,kompot
(mleko), herbata ziotowa z cytryng iel iabtko. truskawk
(cytrusy) - kawatek arbuza wieloowocowy(jabtko truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa z soczewicy czerwonej(zboza,
Kanapka z pieczywa pszenno- gluten), z marchewka z selerem
zytniego(zboza, gluten) z mastem korzeniowym(seler) z pietruszka
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w korzen i natkg pietruszki z grzankami
10.07.2026 |sosie wlasnym, ogoérek zielony, (zboza gluten wiasnej produkciji), Serek waniliowy(mleko), chrupki
Piatek  |papryka czerwona i z6tta, kawa paluchy serowe (mleko) z mgkq kukurydziane(zboza,gluten),gruszka

pszenng(zboza, gluten) i jajkami(jaja)
, marchewka do chrupania, kompot
wieloowocowy (truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
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