PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 18.06.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z

cytryng(cytrusy)-owoc

Okres 22.06.2026 - 26.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz czerwony na wywarze
migesnym(kosci karkowe,porcja
Kanapka z pieczywa pszenno- rosotowa),z jarzynami
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler,marchew,pietruszka),z
82%(mleko), szynka konserwowg $mietang 30%(mleko),z
.06. orczyca) ,pomidor ziemniakami,"gotabki po cygansku" z |Babka piaskowa(zboza,gluten,jaja),
22.06.2026 |(g yca) ,pomid i iakami,"gotabki po cygansku" z |Babka piaskowa(zboza,gluten,jaja)
Poniedziate |koktajlowy,ogorek warzywami(seler, marchew, bawarka-herbata z mlekiem (mleko
k zielony,rzodkiewka,kawa zbozowa pietruszka korzen, cebula),z ryzem, w |2%),jabtko
INKA(zboza, gluten) z mlekiem 2% sosie pomidorowym 30%(gorczyca),z
(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)- [$mietang 30%(mleko),ogorek zielony-
truskawki swieze stupki,kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, sliwki).
Kanapka™zréb to sam™ z chleba Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
mieszanego(zboza, gluten), z makaronem pszennym jajecznym
mastem 82% (mleko) z szynkg (zboza, gluten, jaja) z warzywami
(gorczyca)z ogorkiem zielonym, z (seler); marchewka, pietruszka
papryka czerwong, pomidor korzen, seler korzen, natka s
23V\9Pdr'2e0k26 koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa | pietruszki,ziemniaki,kotlet drobiowy ggglz(gwrdtzvr\wn)ege’lﬁaﬂturaln (mleko)
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% panierowany(zboza,gluten,jaja), 9 109 y
(mleko), herbata ziotowa z cytryng mizeria na jogurcie naturalnym
(cytrusy) - lemoniada -wtasnej (mleko)kompot
produkcji z cytryng i wieloowocowy(jabtko,truskawka
pomarancza(cytrusy) porzeczka,sliwka)
Zupa krem z cukinii z warzywami
(seler); marchewka, pietruszka
. : . . £l korzen, seler korzen, natka pietruszki)
Owsianka-ptatki ow3|aneogorsk|e z grzankami(zboza gluten wiasnej
(zboza,gluten)na mleku2%(mleko), produkcji),ziemniaki, filet z kurczaka
24.06.2026 |chatka poitcukiernicza duszon JV\’/ ZvDrawie ayros Serek waniliowy(mleko), chrupki
Sroda |[(zboza,gluten,jaja)z mastem 82% (gorcz )c/:a) psa’r)QEr)a Iodo% 7 ogorkiem kukurydziane(zboza,gluten),banan
(mleko),herbata zielona z cytryng 9 yea), : 9
(cytrusy)-truskawki swieze zielonym,z pomidorem w sosie
ytrusy winegret (gorczyca)kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Rogal stodki pétcukierniczy gvllléternz)ovcg ng’rngzfogfosvcg)mz(kosc'
(zboza,gluten) z mastem 82% warg ami’(pselejr)' marchewk
(mleko),z dzemem truskawkowym ietrL}gvzka korzen, seler korzear’{i
25.06.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej ﬁatka ietruszki. cebula ziemniaki Jogurt naturalny(mleko),wafel
Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 2% Pt ; ’ ’ (zboza,gluten),arbuz
(mleko),herbata ziotowa z cytryng zfazy wieprzowe
(cytrusy’) “talerz f(zbozi_,gIutﬁn,JaJa%,m’foda kapusta z
S L L operkiem,kompo
Owocow:borowki kiwi, gruszka wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Kanapka z pieczywa pszenno- .
Zytniego(zboza, gluten) z mastem Zupa z grochowa(zboza, gluten), z
829, 7 ; marchewka z selerem korzeniowym
b(mleko) z tunczykiem(ryby) w ; o
26.06.2026 |sosie wlasnym, ogorek zielony, (seler) z pietruszka korzen i natkg : . .
Piatek  |papryka czerwona i z6ita, kawa pietruszki z ziemniakami,pierogi Jabtko,ciastko owsiane(zboza,gluten)

owocowe(zboza,gluten,jaja),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1



