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Bielsko-Biata, 03.06.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) -
lemoniada z cytryng i
pomaranczg(cytrusy)- wtasnej
produkcji

jogurcie naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy,(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Okres 08.06.2026 - 12.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
: . rosotowa z kurczaka) z warzywami(
ZK)?t:?epIazzbglzegzymtaeﬂizzer?\g;em seler); marchewka, pietruszka korzen,
82"/(n%|eko) sz %k konserwow: seler korzen i natka pietruszki z
( o ca) 1 Szynea 4 |$mietang 30% (mleko), spaghetti z
gorezyca) ,pol makaronem LUBELLA(zboza, gluten)
08.06.2026 | koktajlowy,ogorek : Z miesem wieprzowym,duszone z
Poniedziate |zielony,rzodkiewka,kawa zboZzowa : i Mus owocowy
k INKA X f 0 warzywami(marchewka, pietruszkg
(zboza, gluten) z mlekiem 2% h 2
korzen, selerem korzen (seler) z
(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)- cebulg) z passatg i koncentratem
lemoniada z cytryna | . pomidorowym PUDLISZKI 30%
pomaranczg(cytrusy)- wtasnej (gorczyca) , kompot
produkgji wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
papryka kolorowa - stupki
L — Zupa ryzowa na wywarze miesnym
Roga]l stodki pétcukierniczy o (porcja rosotowa z kurczaka) z
(zboza,gluten) z mastem 82% ; :
(mleko),z dzemem truskawkowym warzywami( seler); marchewka,
niskostodzonym,kakao o obnizgne' pietruszka korzen, seler korzen i
09.06.2026 zawartosci tJ{UySZ(’)ZU 2 mlekiem 20/J natka pietruszki ziemniaki,eskalopki Banan
Wtorek " ° drobiowe(zboza,gluten jaja),suréwka
(mleko),herbata ziotowa z cytryng z kapusty pekinskiej ,z ogorkiem
(cytrusy),-lemoniada z cytryna i iel ; m k
omarancza(cytrusy)-wtasne zielonym,z pomidorem,kompot
produkc'i alcytrusy ) wieloowocowy(jabtko,truskawka
P ] porzeczka,sliwka)
Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
E(Z%%igkaljtggk: ‘r:f:;gr:gg(y korzen,marchew, pietruszka korzen,
;giuten) z e ° natka pietruszki, cebula) z kaszg
(mleko).z jajkiem(jaja).z papryka manng(zboza,gluten), z $mietang
10,06.2026 | ZePwonaiota cadiem zelonym, |5 i) zmiak pubety. |Gz
Sroda " o ' 9 wieprzowe(zboza,gluten,jaja) w sosie
miekiem 2%(mleko), herbata z pomidorowym(gorczyca),ogorek
cytryng(cytrusy)- lemoniada z cytryng Zielony-stupki,kompot ’
| pomarancza(cytrusy)- wasnej wieloowocowil(jab’rko,truskawka
produkgji porzeczka,sliwka)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Butka kajzerka(zboza, gluten) z gluten), na wywarze miesnym(kosci
mastem 82%(mleko) z serem z6ttym - |wieprzowe, porcja rosotowa) z
gouda (mleko) , papryka czerwona i |warzywami( seler); marchewka,
11.06.2026 |zo6tta,pomidor koktajlowy, kakao z pietruszka korzen, seler korzen i Arbuz
Czwartek |mlekiem 2%(mleko), herbata ziotowa |natka pietruszki, cebula, ziemniaki,
z cytryng(cytrusy), lemoniada z udko z kurczaka,mizeria z $mietang i
cytryng i pomaranczg(cytrusy)- jogurtem naturalnym(mleko) kompot
wiasnej produkgiji wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z chleba pszenno-zytniego
(zboza,gluten)z mastem82% Zupa krem z soczewicy z jarzynami
(mleko),z pastg z makreli wedzonej |(seler,marchew,pietruszka)z
(ryby),z ogorkiem zielonym ,papryka |grzankami z pieczywa mieszanego
12.06.2026 |czerwona,kawa zbozowa Inka (zboza,gluten),,ziemniaki,jajko MUS OWocoW
Piatek |(zboza,gluten)z mlekiem2% gotowane(jaja),satata lodowa na y
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