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Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 18.05.2026 - 22.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszkg korzen, selerem korzenh
(seler), cebulg, natkg pietruszki,
kalafiorem, fasolka,z ziemniakami,z
$mietang(mleko),tazanki z kietbasg,

Butka kajzerka(zboza, gluten) z
18.05.2026 mastem 82%(mleko) z szynkg

Poniedziate | Vi€Przowa(gorczyca) , papryka Arbuz, wafel kukurydziany

K czerwona , kawa z mlekiem 2% podwawelska(gorczyca) z kapusta (zboza,gluten)
§Cm3),ﬁ,ﬁgg;)t}ae£?f£a Ziolowa z cytryng, kiszong, marchewka,kompot

wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |(gluten), na wywarze miesnym(kosci
(zboza,gluten)z mastem82% wieprzowe, porcja rosotowa) z
(mleko),z pasta z kietbasy warzywami( seler); marchewka,
19.05.2026 |podwawelskiej(gorczyca),z ogorkiem |pietruszka korzen, seler korzen i
Wtorek |zielonym, paprykg czerwong, kawa natka pietruszki, cebula, ziemniaki,

Butka stodka z kruszonkg
(zboza,gluten) bawarka(mleko2%)-
herbata z mlekiem

zbozowa Inka(zboza,gluten)z kotlety z jajek( jaja),,satata lodowa z

mlekiem 2%(mleko),herbata zielona z |jogurtem naturalnym(mleko),kompot

cytryng(cytrusy)-banan wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Rogal stodki pétcukierniczy Zupa koperkowa,z jarzynami

(zboza,gluten) z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka),z

(mleko),z dzemem truskawkowym $mietang 30%(mleko),z

20.05.2026 |niskostodzonym,kakao o obnizonej ryzem,ziemniaki,pieczen wieprzowa Mus owocowy

Sroda |zawartosci tluszczu z mlekiem 2% ,surowka z warzyw sezonowych ,
(mleko),herbata z cytryng kompot wieloowocowy(truskawki,
(cytrusy),papryka czerwona-talerz porzeczka, jabtko, sliwka,
owocow brzoskwinia)

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten,jaja),z Smietang 30%
(mleko),ziemniaki, udko z Jogurt naturalny(mleko) , sos
kurczaka,suréwka z kapusty jagodowy - wlasnej produkcji
pekinskiej z $mietang i jogurtem
naturalnym(mleko) kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)

Kapusniak na wywarze

Kanapka z chleba pszenno-zytniego |miesnym(kosci wieprzowe, porcja
(zboza,gluten)z mastem82% rosotowa z kurczaka) z warzywami(
(mleko),z pasta z makreli wedzonej |[seler); marchewka, pietruszka korzen,
22.05.2026 |(ryby),z ogérkiem zielonym ,papryka |seler korzen i natka pietruszki,kluski |Gruszka ,talarki jaglano-kukurydziane

Kanapka z chleba mieszanego
(zboza, gluten), z mastem 82%
(mleko) z pasztetem wiasne;j
produkcji z ogorkiem
2&'2(\)55%06%(6 kiszonym,pomidor koktajlowy, kawa
zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa
z cytryng(cytrusy) - lemoniada
(cytrusy)- whasnej produkc;ji

Pigtek |czerwona,kawa zboZzowa Inka na parze (mleko)z sosem (zboza,gluten)
(zboza,gluten)z miekiem2% czekoladowym z maka pszenng
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) - |(zboza, gluten) i jajkami(jaja), kompot
owoc wieloowocowy(truskawki, jabtko

brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
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