PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 07.05.2026

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng -talerz owocow

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 11.05.2026 - 15.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
migesnym(kosci wieprzowe, porcja
rosotowa z kurczaka) z warzywami(
seler); marchewka, pietruszka korzen,
Kanapka z pieczywa pszenno- seler korzehoi/natka pietruszki z
zytniego(zboza, gluten) z mastem smietang 30% (mleko), spaghetti z
11.05.2026 |82%(mleko), szynka drobiowa makaronem LUBELLA(zboza, gluten) t‘z?)’g’igkaljt;"ne)"f DSz ot
Poniedziate | (90rczyca) ,papryka z miesem wieprzowym,duszone z (mIeko’)gz jajkiem(jaja) z pa X
k czerwona,zolta,ogorek zielony,kawa |warzywami(marchewka, pietruszkg CZErWon JzJo orki eJm 2 Papryka
zbozowa INKA(zboza, gluten) z korzen, selerem korzen (seler) z Zielon maTw erl?ata owocowa
mlekiem 2%(mleko), herbata z cebulg) z passatg i koncentratem ym, ’
cytryng(cytrusy)- talerz owocow pomidorowym PUDLISZKI 30%
(gorczyca) , kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka),
ogorek zielony - stupki
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym
. . boza, gluten, jaja) z warzywami
Owsianka(zboza,gluten)na mleku (z . ;
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty f(soilzeer%, rg;;ihfggiz(gh p:)e;,[ll(jaSZka
12.05.2026 |pszenno-zytni(zboza,gluten)z ietruszki ziemniaki. bitki drobiowe Arbuz ,wafelek truskawkowy
Wtorek |mastem 82%(mleko),z miodem pretruszkl, , ; (zboza,gluten)
(miod), herbata z cytryna(cytrusy) - (zboza, gluten), surowka z miodej
iabtko, ry ytrusy kapusty na jogurcie naturalnym
) (mleko) z koperkiem,marchewka,
kompot wieloowocowy(truskawki,
jabtko brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Barszcz czerwony na wywarze
Kanapka z chleba mieszanego miesnym(kosci karkowe,porcja
(zboza, gluten), z mastem 82% rosotowa),z jarzynami
(mleko) z paréwka z szynKi (seler,marchew,pietruszka),z
13.05.2026 |(gorczyca),ketchup , papryka smietang 30%(mleko),z Serek waniliowy(mleko), talarki
Sroda |czerwona, ogorek zielony,kawa ziemniakami,gulasz wieprzowy z orkiszowe(zboza,gluten)
zboZzowa INKA(zboza, gluten) z kaszg peczak(zboza,gluten),ogérek
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |konserwowy,kompot
z cytryng(cytrusy)-owoc wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
Kanapka z weka pszennego
(zboza,gluten) z mastem 82% Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
(mleko) ,z twarogiem poéttlustym $mietang(mleko) ,z makaronem
14.05.2026 (mleko),z warzywami (zboza ,gluten),ziemniaki, ryba Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Cowartek sezonowymi(ogorek,zielony,pomidor, |panierowana-miruna(ryby), suréwka z |cukrem waniliowym, chrupka
papryka czerwona,rzodkiewka),kawa |kapusty kiszonej z marchewka, kukurydziana(zboza,gluten)
zboZzowa Inka(zboza,gluten)z kompot wieloowocowy(truskawki,
mlekiem 2% (mleko),herbata z brzoskwinie, porzeczki, $liwki)
cytryng(cytrusy)-lemoniada
Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa Shrek- krem z groszku
zytniego(zboza, gluten) z mastem zielonego,z jarzynami(seler,marchew
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w ,pietruszka) ( z grzankami)z pieczywa
15.05.2026 |sosie wtasnym, ogdrek zielony, mieszanego(zboza,gluten),makaron : .
Piatek  |papryka czerwona i z6tta, kawa pszenny Lubella(zboza,gluten,jaja) z Jabtko.wafel ryzowy(zboza,gluten)

twarogiem pétttustym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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