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43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 04.05.2026 - 08.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z jarzynami(seler
korzen,marchew, pietruszka korzen,
Kanapka z pieczywa jasnego - wek [natka pietruszki, cebula) z

(zboza, gluten) z mastem 82% ziemniakami z $mietang 30%
(mleko) z jajkiem ,z ogdrkiem (mleko),"gotabki po cygansku" z ; ; ;
g?)hoigdi?sg zielonym, rzodkiewka,papryka, kawa |warzywami(seler, marchew, E:t?jl:glﬁ;arﬁl((;&azgadlﬂ?:;c'jzj a
K zbozowa INKA(zboza, gluten) z pietruszka korzen, cebula),z ryzem, w mleko),herbata o )
mlekiem 3,2%(mleko), herbata sosie pomidorowym 30%(gorczyca),z '
zielona z cytryng(cytrusy) - talerz $mietang 30%(mleko),ogorek zielony-
owocow stupki,kompot

wieloowocowy(truskawki, jabtka,
brzoskwinie, Sliwki).

Rosét (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym

Butka kajzerka(zboza, gluten) z (zboza, gluten, jaja) z warzywami
mastem 82%(mleko) z serem zéttym - | (seler); marchewka, pietruszka
05.05.2026 gouda (mleko) , papryka czerwona i |korzen, seler korzen, natka Koktajl mleczny(mleko)wiasnej
Wiorek z06Mta, z rzodkiewka, kakao z mlekiem |pietruszki,ziemniaki,kotlet drobiowy |produkcji z owocami jagdd lesnych,
2%(mleko), herbata ziotowa z cytryng |panierowany(zboza,gluten,jaja), chrupki kukurydziane(zboza,gluten)
(cytrusy)-lemoniada wtasne;j mizeria na jogurcie naturalnym
produkcji(cytrusy) (mleko),kompot

wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
(mleko),ziemniaki, filet z kurczaka
duszony w przyprawie gyros
(gorczyca), satata lodowa z ogérkiem
zielonym,z pomidorem w sosie
winegret (gorczyca)kompot

Zupa mleczna(mleko),z ptatkami
kukurydzianymi(zboza,gluten)chatka
poétcukiernicza(zboza,gluten jaja)z
06.05.2026 |mastem 82%(mleko),z dzemem
Sroda  [truskawkowym
niskostodzonym,ogérek zielony -
stupki, herbata zielona z cytryng

Gruszka,wafel kukurydziany
(zboza,gluten)

(cytrusy)-jabtko wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Zupa ogoérkowa z jarzynami
Kanapka z chleba mieszanego (seler,marchew,pietruszka) z ryzem z
(zboza, gluten), z mastem 82% Smietang 30%(mleko),ziemniaki,
(mleko) z szynkg konserwowg pieczen rzymska
07.05.2026 |(gorczyca) , papryka czerwona, (zboza,gluten,jaja),suréwka z kapusty Ejr%gﬁgv?f;walp\yvﬁgqslﬁléq) rbzsj%?(c'i
Czwartek |zottg,pomidorem koktajlowym,kawa |pekinskiej z ogérkiem wafel rvzo y(zboZa Ijur’?en) ",
zboZzowa INKA(zboza, gluten) z zielonym,pomidorem i jogurtem ryzowy 9
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona [naturalnym(mleko) ,kompot
z cytryng(cytrusy)-talerz owocow wieloowocowy(jabtko,truskawka

porzeczka,sliwka)

Zupa krem z fasoli, z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka),z
grzankami z pieczywa mieszanego
(zboza,gluten), paluchy serowe
(mleko) z magkg pszenng(zboza,
gluten) i jajkami(jaja), marchewka do
chrupania ,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z tunczykiem(ryby) w
08.05.2026 |sosie wlasnym, ogdrek zielony,

Pigtek |papryka czerwona i z6ita, kawa
zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng -talerz owocéw

Banan,chrupki bananowe
(zboza,gluten)
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