PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 22.04.2026

zboZzowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-lemoniada

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40
Okres 27.04.2026 - 30.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
Kanapka™'zréb to sam™ z chleba miesnym(kosci wieprzowe, porcja
mieszanego(zboza, gluten), z rosotowa z kurczaka) z warzywami(
mastem 82% (mleko) z szynkg seler); marchewka, pietruszka korzen,
27.04.2026 |(gorczyca)z ogoérkiem zielonym, z seler korzen i natka pietruszki z . :
Poniedziate |[papryka czerwong, pomidor $mietang 30% (mleko),z ziemniakami El?lzﬁk \évzaiglrl]lce)zl;%(on;;ekcl)diecr?)rupkl
k koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa | tazanki z kielbasg podwawelskg ry 9
INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% (gorczyca) z kapusta kiszona,
(mleko), herbata ziotlowa z cytryng i  |marchewka,kompot
imbirem(cytrusy) - talerz owocow wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
: . makaronem pszennym jajecznym
Owglanka(zboza,glujten)qa mieku (zboza, gluten, jaja) z warzywami
3,2%(mleko)chleb wieloziamisty (seler); marchewka, pietruszka . ;
28.04.2026 pszenno-z%tnl(zboza,glute_n)z korzen, seler korzen, natka pietruszki, Kisiel OWOC?Wy'prOdl-J.kCJa wiasna
Witorek mastem 82%(mleko),z miodem Ziemniaki, eskalopki drobiowe(zboza stodzony miodem (miéd),wafel
(midd),ogorek zielony-stupki luten 'a"a) surévﬁka 2 miodei ’ |kukurydziany(zboza,gluten)
herbata z cytryng(cytrusy) i imbirem- Ea usszjké erkiem. kom otJ
jabtko APUSLy P , komp
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z chleba mieszanego Klrljjtg?]l)k ﬁakawsz\/}/,a{?zc:rr?wlieg?mejrng(igzégi’
(zboza, gluten), z mastem 82% \9vi eDrzowe %rc-a I'OSOFOW%I) . Kanapka z weka pszennego
(mleko) z pastg z kietbasy . wargywami’(pselejr)' marchewka, (zboza,gluten) z mastem 82%
29 04.2026 podwawelskiej(gorczyca) wiasnej pietruszka korzef 'seler korzen i (mleko),z warzywami(ogorek
Sroda produkcji z ogorkiem kiszonym natka pietruszki. cebula Zielony,papryka czerwona, Zotta,
(gorczyca), z papryka czerwona, Zi emni%ki otrawka z rzodkiewka, pomidor koktajlowy),
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z POt ” ; bawarka(mleko2%)-herbata z
mieki o kurczaka,ogorek zielony - stupki, .
ekiem 3,2,%(mleko), herbata z k t wiel truskawki mlekiem
cytryng(cytrusy) - talerz owocow kompot wieloowocowy(truskawki,
jabtko, porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Zupa jarzynowa z marchewka,
Kanapka z pieczywa pszenno- pietruszkg korzen, selerem korzen
zytniego(zboza, gluten) z mastem (seler), cebula, natka pietruszki,
82%(mleko) z tuhczykiem(ryby) w brokutem, kalafiorem, fasolkg ,z
30.04.2026 |sosie wiasnym, ogérek zielony, ziemniakami ,z $mietang 30% Mus owocowy,chrupka kukurydziana
Czwartek |papryka czerwona i zéita, kawa (mleko),ziemniaki ,zrazy wieprzowe |(zboza,gluten)

(zboza,gluten,jaja), mtoda kapusta
,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
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