PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 16.04.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

(zboza,gluten)z mlekiem2%
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy) i
imbirem - talerz owocow:

produkcji,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka),marchewka do
chrupania

Okres 20.04.2026 - 24.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Barszcz czerwony na wywarze
miesnym(kosci karkowe,porcja
Kanapka z chleba mieszanego rosotowa),z jarzynami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka),z
(mleko) z paréwka z szynKi $mietang 30%(mleko),z
20.04.2026 |(gorczyca),ketchup , papryka ziemniakami,risotto z kurczakiem z  [Jogurt naturalny(mleko) , sos
Poniedziate [czerwona, ogorek zielony,kawa ryzem parabolicznym z warzywami: |truskawkowy - wtasnej produkcji,
k zboZzowa INKA(zboza, gluten) z marchewka, pietruszkg korzen, talarki jaglane(zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata zielona |selerem korzeri(seler), natka
z cytryng(cytrusy)i imbirem - talerz pietruszki, fasolkg szparagowa;:
owocow:pomarancza,kiwi zielong i z6ttg,kompot
wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z "zréb to Zupa selerowa(seler) z jarzynami,z
sam“Rz r(\;a%{em 8(2%(m|eko)), b4 (émietanq(mlek)o) Z makarongm
szynkg drobiowg(gorczyca) ,papryka |(zboza ,gluten),ziemniaki, ryba ;
21\)\(/)’[40}2e0k26 czerwona,zolta,ogorek zielony,kietki, |panierowana-miruna(ryby), suréwka z leat?glég,wﬂgnk)ukurydmane
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |kapusty kiszonej z marchewka, 9
mlekiem 2%(mleko), herbata z kompot wieloowocowy(truskawki,
cytryng(cytrusy ) - lemoniada brzoskwinie, porzeczki, sliwki)
(cytrusy)wtasnej produkcji
Kanapka z weka pszennego (Zuoﬁﬁ.gyfgs‘"(’;';‘onwzV;ygfjfggg'fzs”ym
(zboza,gluten) z mastem 82% vs)arzj ami( seler); marchewk
(mleko) ,z twarogiem péttlustym et ywk K 2 seler k wKa,
(mleko),z warzywami pietruszka korzen, seler korzeni .
22.04.2026 ) ; - natka pietruszki, ziemniaki,pieczen Banan,chrupka kukurydziana
Sroda sezonowymi(ogorek,zielony,pomidor, wieprzowa ,suréwka z kapust (zboza,gluten)
papryka czerwona,rzodkiewka),kawa ekri)r’]ski i 7 0qorkow kiSZF())n élh 9
zbozowa Inka(zboza,gluten)z E’ orcz caJ) i mgarchewki kor¥1 ot
mlekiem 2% (mleko),herbata z 9 | y truskawki P K
cytryna(cytrusy)-talerz owocow wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, $liwka, brzoskwinia)
Kanapka z chleba mieszanego Zupa pomidorowa z jarzynami
(zboza, gluten), z mastem 82% (seler,marchew,pietruszka) ,z
(mleko) z pasztetem wiasnej makaronem pszennym jajecznym
23.04.2026 produkcji z ogérkiem (zboza,gluten,jaja),z Smietang 30%  |Butka pdicukiernicza z kruszonka,
Cowartek kiszonym,pomidor koktajlowy, kawa |(mleko),ziemniaki, udko z (zboza,gluten,jaja)z mastem 82%
zboZzowa INKA(zboza, gluten) z kurczaka,satata lodowa z $mietang i |(mleko),herbata owocowa
mlekiem 2,%(mleko), herbata ziotowa |jogurtem naturalnym(mleko) kompot
z cytryng(cytrusy) i imbirem - talerz  |wieloowocowy(truskawki, jabtko
OWOCOW brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Zupa krem z soczewicy z jarzynami
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |(seler,marchew,pietruszka)z
(zboza,gluten)z mastem82% grzankami z pieczywa mieszanego
(mleko),z pastg z makreli wedzonej |(zboza,gluten),makaron pszenny
24.04.2026 |(ryby),z ogorkiem zielonym ,papryka |Lubella(zboza,gluten),z sosem Gruszka ,wafel kakaowy(zboza
Piatek |czerwona,kawa zbozowa Inka truskawkowym(mleko)witasne;j ,gluten)
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