PRZEDSZKOLE NR 40
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346

tel. 338158717

Bielsko-Biata, 09.04.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

zbozowa INKA(zboza, gluten) z
mlekiem 2%(mleko), herbata z
cytryng i imbirem(cytrusy)-talerz
OWOCOW

Okres 13.04.2026 - 17.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z chleba mieszanego . ; ;
(zboza, gluten), z mastem 82% (Zstéﬁ’:r,on%g?éﬁgx,Fz)igﬁggak‘;n)'z
(mleko) z szynka konserwowg, ziemniakami z $mietang 30%(mleko),
13.04.2026 |(gorczyca) , papryka czerwona, makaron bszennv Lubelia
Poniedziate |z6tta,pomidorem koktajlowym,jajkiem (zboza ISten 'a'g) ~ twarogiem Gruszka,herbatnik(zboza,gluten)
k (jaja),kawa zbozowa INKA(zboza, p0za,giutenja) g
: 2 péltlustym(mileko),kompot
gluten) z miekiem 2%(mleko), herbata wieloowocowy(jabtko,truskawka
zielona z cytryng(cytrusy)i imbirem - orzeczka,sliwka) ’
jabtko P ’
Zupa jarzynowa z marchewka,
pietruszka korzen, selerem korzer
Owosianka(zboia,gluf[en)f]a mieku gigfézé%e?(lg%’fig?éﬁ r?‘Ialesfcr)lljksaz_lﬂa
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty rosole - porcje rosotowe z kurczaka z
14.04.2026 g]s:se*gnmo-szzxt/m(zlbcl)(za,glutgn()jz kasza manng(zboza, gluten), B hrupki (zboza.alut
Wtorek |mastem 82%(mleko),z miodem ziemniaki, bitki drobiowe(zboza, anan,chrupki (zboza,gluten)
(miod),ogdrek zielony-stupki , gluten), mizeria z jogurtem
herbata z cytryng(cytrusy) i imbirem- naturalhym(mleko), kompot
talerz owocow wieloowocowy(truskawki, jabtko
brzoskwinia, sliwka, porzeczka)
Pozostate
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci
Kanapka z weka pszennegoo wieprzowe, porcja rosotowa) z
(zboza gluten)z mastem 82% warzywami( seler); marchewka,
gmgerlﬁ?e)ﬁﬁ g%slct)?ar#eczggpdaé?gn pietruszka korzen, seler korzen i
15.04.2026 kgkta'low m kaxa igozowa INKA natka pietruszki, cebula, ziemniaki, |[Serek waniliowy(mleko), wafle-andrut
Sroda jlowym, . o pulpety wieprzowe(zboza,gluten,jaja) |(zboza,gluten)
(zboza, gluten) z mlekiem2%(mleko), W sosie pomidorowym
herbata zielona z cytryng(cytrusy) i (gorczyca),ogorek zielony-
imbirem-lemoniada(cytrusy)wtasnej stupki kombot
produkci wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Rosot (porcja rosotowa z kurczaka) z
g I makaronem pszennym jajecznym
R S PRy, [izboza,auton aa) 2 warzywam
(mleko7)gz dzemem truskawkc;’w m (seler); marchewka, pietruszka
16.04.2026 | niskoslodzonvm kakao o obnizgne' korzen, seler korzen, natka Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Cowartek |zawartosci t%uyszézu 2 mlekiem 2<yJ pietruszki,ziemniaki,kotlet drobiowy |cukrem waniliowym, chrupka
S panierowany(zboza,gluten,jaja), ukurydziana(zboza,gluten
° i boza,gluten,jaj kukurydzi boza,glut
(mleko),herbata z cytryna | imbirem mizeria na jogurcie naturalnym
(cytrusy),papryka czerwona-talerz (mleko),kompot
owocow wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
Kanapka z pieczywa pszenno- Zupa Shrek- krem z groszku
g}ét‘;leglo(zboza, gluten) z mastem zielonego,z jarzynami(seler,marchew
b(mieko) z tunczykiem(ryby) w ,pietruszka) , z grzankami z pieczywa
17.04.2026 Sgs'f lz\gacsz%ynwbgg??étglsﬁgw; mieszanego(zboza,gluten) ,ziemniaki, MUS OWoCcoW
Piatek  |PaPIY ’ jajko gotowane(jaja), marchewka na y

gesto,duszona,kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
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