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43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
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Bielsko-Biata, 25.03.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

papryka czerwong i zotta,),herbata
owocowa-lemoniada(cytrusy)wtasne;j
produkcji

twarogiem pétttustym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)

Okres 30.03.2026 - 03.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek(zboza, gluten), na wywarze
Kanapka z pieczywa pszenno- miesnym(kosci wieprzowe, porcja
zytniego(zboza, gluten) z mastem rosotowa z kurczaka) z warzywami(
82%(mleko), szynka drobiowg seler); marchewka, pietruszka korzen,
30.03.2026 |(gorczyca) ,papryka seler korzen i natka pietruszki z - .
Poniedziate [czerwona,zo6tta,ogérek $mietang 30% (mleko),z ziemniakami Eelzek gggwg&gg;ek?diecr%mpk'
k zielony,kietki,kawa zbozowa INKA Jazanki z kietbasg podwawelskg ukury 9
(zboza, gluten) z mlekiem 2% (gorczyca) z kapusta kiszona,
(mleko), herbata z cytryng** i marchewkg,kompot
imbirem(cytrusy)- jabtko wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)
Kanapka z chleba mieszanego Roso6t na wywarze miesnym(porcja
(zboza, gluten), z mastem 82% rosotowa z kurczaka) z makaronem
(mleko) z pastg z kietbasy (zboza,gluten), z warzywami(seler);
podwawelskiej(gorczyca) wiasne;j marchewka, pietruszka korzen, seler |Rogal stodki pétcukierniczy
31.03.2026 |produkcji z ogdrkiem kiszonym korzen, natka pietruszki,ziemniaki, (zboza,gluten)z mastem 82%
Wrtorek [(gorczyca) z papryka czerwona, ryba panierowana-miruna(ryby), (mleko),z dzemem truskawkowym
kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |suréwka z kapusty kiszonej z niskostodzonym,herbata owocowa
mlekiem 3,2,%(mleko), herbata z marchewka, kompot
cytryng(cytrusy) - lemoniada wieloowocowy(truskawki,
(cytrusy) wtasnej produkcji brzoskwinie, porzeczki, sliwki)
; ; Zupa ryzowa na wywarze migsnym
atgrls(*aerl:‘laéz;&ka(zboza, gluten) z (porcja rosotowa z kurczaka) z
o(mleko) z serem z6itym - : i
ouda (mleko) , papryka czerwona i warzywami( seler); marchewka,
01.04.2026 géita > rzodkie\’/vrli pkyakao 2~ mlekiem pietruszka korzen, seler korzen i Mus owocowy,herbatnik
Sroda 29, (1 a, K natka pietruszki, ziemniaki,,potrawka |(zboza,gluten)
o(mleko), herbata ziotowa z cytryng ) . .
(cytrusy)i imbirem - talerz owocow z kurczaka,ogorek zielony - stupki,
‘manao.melon kompot wieloowocowy(truskawki,
’ 90, jabtko, porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Krupnik z kaszy jeczmiennej(zboza,
gluten), na wywarze miesnym(kosci
Owsianka(zboza,gluten)na mleku wieprzowe, porcja rosotowa) z
3,2%(mleko)chleb wieloziarnisty warzywami( seler); marchewka,
02.04.2026 pszenno-zytni(zboza,gluten)z pietruszka korzen, seler korzen i
Cowartek mastem 82%(mleko),z miodem natka pietruszki, cebula, ziemniaki, Banan,wafel ryzowy(zboza,gluten)
(miodd),ogorek zielony-stupki pieczen rzymska(mieso wieprzowe,
herbata z cytryng(cytrusy) i imbirem- |gluten, zboza, jaja),,satata lodowa z
gruszka jogurtem naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka
porzeczka,sliwka)
"ok " Zupa krem z fasoli, z jarzynami
Kanapka'zréb to sam'z chleba (seler,marchew,pietruszka),z
mieszanego(zboza, gluten), z i :
mastem 82% (mleko) z jajkiem grzankami z pieczywa mieszanego
03.04.2026 (jaja).warz v(\’/ami(o érkijegn Sielonvm. | (Zboza,gluten), makaron pszenny Jablko
Piatek 12), y 9 ym, Lubella(zboza,gluten,jaja) z
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